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Querido(a) amigo(a),

Chegamos mais uma vez as Grandes Festas, um periodo
unico no calenddrio judaico — de introspecgdo, elevacdo

e renovagdo. Mas o verdadeiro preparo comeca antes, no
més de Elul. Um més de dar os primeiros passos, porque é
Jjustamente esse esforco pessoal que é tdo precioso aos olhos
de D’us.

Rosh Hashand, Yom Kipur, Sucot e Simchat Tord nos
envolvem com luz, conexdo e espiritualidade. Sdo dias
intensos, com rituais cheios de sentido e beleza.

Mas as festas ndo sdo o fim da jornada — sdo o inicio. Elas
nos transformam, e nos acompanham quando voltamos
aodia adia. O mundo ld fora pode ser o mesmo, mas nos
voltamos diferentes. E essa é a nossa missdo: transformar o
mundo ao nosso redor.

Este guia foi preparado para lhe ajudar a aproveitar
ao mdximo esse periodo: com explicacoes, reflexoes e
orientacoes. Esperamos que ele torne suas festas mais
conscientes e significativas.

Neste ano, vivemos a dor e a angustia dos nossos irmdos que
seguem em cativeiro desde os ataques brutais a Israel em
Simchat Tord, 7/10/2023. Que nossas preces e boas acoes
tragam protecdo e milagres para eles — e para todo o povo
de Israel.

Que 5786 seja um ano de paz, saude, propdsito e redencdo.
Shand Tovd Umetucd,

Beit Chabad do Brasil



Mensagem baseada nos
ensinamentos do Rebe

Um tema basico de Rosh Hashand € a coroacdo de D’us como
Rei do Universo, e o shofar é como um toque de trombeta
proclamando a coroacdo. Aceitar D’us como Rei significa que
todo o ser, e tudo que ele tem, pertence ao Rei e somente a
Ele. Chamamos a isto “cabalat ol” — aceitar o “jugo” do céu -
um compromisso inequivoco com D’us.

numa Democracia

odos os dias do ano contém opor-
tunidades para expressarmos
nossa aceitacao da soberania de
D’us, enquanto submetemos nossa
inclinacdo pessoal para fazer tudo aquilo
que o Rei exige de n6s. Comeremos deter-
minados alimentos, realizaremos acdes
especificas, embora possamos desejar de
outra forma. Iremos nos abster daqueles
comportamentos que sabemos ser des-
favoraveis aos olhos do Rei. Escolhemos
viver de acordo com os desejos do nosso
Rei, mesmo que nosso intelecto ou nossas
emocoes nos orientem de outra maneira.
Em nosso tempo e sociedade, hd uma
tendéncia para um aumento na auto-
suficiéncia e na independéncia, nao
apenas no que diz respeito aos assuntos
materiais, mas também em temas ideo-
légicos. As pessoas querem entender e
ser bem informadas sobre cada detalhe
antes de mudar de atitude ou de se sub-
meter a qualquer autoridade, mesmo em
detrimento préprio. Especialmente nos
paises democraticos, que sdo estabeleci-
dos através da auto-iniciativa, este espirito
permeia muitos aspectos da vida pessoal e
comunitdria. Isso parece um imenso desa-
fio ao préprio conceito de “cabalat ol!”
Sabemos que D’us ndo exige nada que
esteja além do nosso alcance. Como acei-
tar a soberania de D’us € a esséncia de

Rosh Hashana (e a base de todos 0s nossos
atos no decorrer do ano), sabemos que
podemos fazer isto! Na verdade, hd uma
qualidade especial no nosso “cabalat ol”.
Quando alguém que estd acostumado
a limites e a falta de liberdade aceita algo
sem questionar, isso ndo é tao significativo;
ele estd habituado a ser mandado sobre o
que fazer. Porém, quando uma pessoa que
ndo estd, como regra,
habituada a abrir mao

de sua independén- Sabemos que
cia e suas conviccgdes R - i
decide reconhecer e 1) USNAO €X1g¢
submeter-se a uma :
autoridade mais alta, nada que eSteJa
esta decisfio é tomada além d() N0SSO
num nivel muito

mais profundo e mais alcance.

fundamental. Este
“cabalat ol” cede a um compromisso abso-
luto e inegével.

Neste Rosh Hashand, que possamos
todos ser capazes de coroar D’us e reco-
nhecer Sua absoluta orientacdo em todas
as nossas realizagoes.




ELUL

COSTUMES &
PRATICAS:

© LE’DAVID HASHEM ORI

A partir de 24/8 recite diaria-
mente o capitulo 27 do Tehilim,
em Shacharit e Mincha.

© TEHILIM

Acrescente trés capitulos de
Tehilim em sequéncia, a cada
dia de Elul até concluir no dia
de Yom Kipur.

© MEZUZA E TEFILIN

Pega a um escriba (sofer) para
examinar suas mezuzot e tefi-
lin e corrigir quaisquer falhas.

© SHOFAR

Ouga o toque do Shofar, uma
chamada para autoaperfei-
coamento, a cada dia de Elul
(exceto na véspera de Rosh
Hashané e no Shabat).

© INVENTARIO

Passe algum periodo do dia
meditando e fazendo seu in-
ventdrio pessoal, concluindo
com um plano de mudancga.

© TORAE MITSVOT

Participe de um grupo de es-
tudo da Toréd e assuma mais
mitsvot - como mezuza, tefilin,
velas de Shabat e caridade.

© SELICHOT

Na ultima semana de Elul, a
partir da meia noite do dia
13/9, as preces de Selichot sdo
recitadas diariamente.

© PROMESSAS

Na véspera de Rosh Hashana,
anule certas promessas feitas
no ano que se encerra (Hatarat
Nedarim).

a

O MES DE ELUL

Prep

uita coisa pode acontecer em um ano.

Trabalho, escola, familia, satide — em alguns

dias florescemos, em outros murchamos. A

vida segue em frente e promessas sio esque-

cidas; aquela conexdo com D’us que prometemos ao longo
do ano mostra sinais de estresse.

Agradecemos a D’us por um Novo Ano; os “Dias de

Reveréncia” - Rosh Hashana

e Yom Kipur - sdo nossa () més judaic()
época de nos reconectarmos ,
de Elul ¢ aquele

com nosso Criador.

cionamento ¢ mats do que  Peri0doantesdo
mudar um status. Para AnoNovo pararever
sermos melhores parceiros ~
precisamos nos aprimorar, 108sas agoes € o

0 que exige muito trabalho, progresso espiritual

comprometimento e consis-
téncia. Novos hébitos levam (0 ano que passou.
tempo para se enraizar.

O mésjudaico de Elul é tradicionalmente o periodo para
rever nossas acdes e o progresso espiritual que tivemos ao
longo do ano. E o momento mais oportuno para Teshuva
(retornar a D’us), reza, caridade e amor ao proximo.

O mestre chassidico Rabi Shneur Zalman, de Liadi,
compara o més de Elul a um tempo em que “o Rei estd no
campo”. Em contraste ao periodo em que D’us estd em Seu
paldcio real, durante este més, “os que assim desejarem
podem encontra-Lo, e Ele recebe a todos com um sem-
blante alegre e uma face sorridente”.




ROSH HASHANA

NOVO

osh Hashand, a “Cabeca do Ano”,
é o inicio do ano judaico. Especifi-
camente, é o aniversdrio da
criacdo de Addo e Eva, o que des-
taca o relacionamento especial entre D’us e
a humanidade: D’us ndo apenas deseja um
mundo com pessoas, Ele quer um relaciona-
mento intimo com cada um de nos.
Expressamos essa profunda conexao reco-
nhecendo D’us como o literal e constante
Mestre do Universo e nés mesmos como
suas prezadas criagdes. Também adotamos
uma atitude positiva para o ano vindouro,
confiantes de que D’us deseja o melhor para
nos e nos concederd o poder necessario para
sermos bem sucedidos como Seus agentes.
Como entramos no correto estado de
espirito? Por meio de alguns dos costumes
e simbolismos de Rosh Hashana:

Na noite de Rosh Hashand, saudamos com
Leshand Tovd Ticatev Vetechatem (para uma
mulher: Leshand Tovd Ticatevi Vetichatemi)
- “Que sejas inscrito e selado para um
bom ano”.

Como ocorre em todo Shabat e Yom Tov,
apreciamos uma refeicdo festiva a cada noite
e dia de Rosh Hashand. Na primeira noite,
apds comer a chald, mergulha-se um pedago
de maca doce no mel, pedindo simbolica-

mente a D’us por um ano bom e doce.

Na segunda noite de Rosh Hashana, apre-
ciamos uma nova fruta da estacdo que ainda
ndo tenhamos comido desde o inicio da
estacao.

Em cada dia de Rosh Hashand tocamos
uma série de sons de um Shofar, um chifre
de carneiro. E um som simples e melancélico
- um grito do corac¢do, como uma crianga
perdida chorando pelos pais. Seu apelo atinge
os acordes mais profundos da alma enquanto
coroamos D’us como Rei do Universo.

Antes do pdr do sol de terca-feira, visita-
mos a margem de um rio, lago ou qualquer
corpo de dgua contendo peixes vivos para
simbolicamente jogar fora nossos peca-
dos. Nessa cerimdnia, chamada Tashlich,
recitamos uma prece que inclui as palavras
do Profeta Micha: “... [D’us] vai atirar nossas
transgressoes as profundezas do mar’.

A Cabald ensina que dgua corrente sim-
boliza bondade, enquanto peixes, que nao
tém palpebras, nos lembram da providéncia
sempre atenta de D’us. Rezamos para que
Ele nos julgue com bondade e misericordia
nessa época.

Quem néo puder realizar esta cerimodnia
em Rosh Hashan4, pode fazé-la até o ultimo
dia de Sucot, segunda-feira 13 de outubro.



Durante os Dez Dias de Teshuvd - os dois dias
de Rosh Hashand, um dia de Yom Kipur e os sete
dias intermediarios — podemos corrigir os dias do

ano que passou vivendo em uma maneira espiri-
tualmente sensivel - na segunda-feira por todas o
as segundas-feiras passadas, na terca pelas tercas
etc. E nossa chance anual de apagar a lousa e
comecar de novo. E costume doar generosa-
mente para caridade nos dias intermediarios,
exceto no Shabat, pois a caridade é uma grande

fonte de mérito e serve como protecdo contra
decretos rigorosos.
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ALHO-PORO Yehi Ratson Milefanécha Sheyistalku Oyevénu
| Vesoneénu Vechol Mevakshé Raaténu.
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Yehi Ratson Milefanécha
Sheyirbu Zechuioténu
Utlabevénu.

Yehi Ratson Milefanécha
Sheyirbu Zechuioténu Carimon.




ntos Simbolicos

Na primeira noite de Rosh Hashana é costume comer varios

alimentos que simbolizam o tipo de ano que desejamos ter:
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Yehi Ratson Milefanécha
Shenifré Venirbé Cadaguim.
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CABECA DE PEIXE

Yehi Ratson
Milefanécha Shenihié
Ler6sh Vel6 Lezandv.
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CENOURA

Yehi Ratson Milefanécha
Shetigzor Alénu Guezerot
Tovot.

MAGA COM MEL

Yehi Ratson Milefanécha
Shetechadésh Alénu Shand
Tova Umetuca.
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TAMARA

Yehi Ratson Milefanécha
Sheyatmu Soneénu.



O KIDUSH

Savri maranan: Baruch Atd Ado nai, E lohénu
Mélech haolam, boré peri hagafen.

Baruch Ata Ado nai, E lohénu Mélech hao-
lam, asher bachar banu micol am, verome-
manu micol lashon, vekideshdnu bemitsvo-
tav. Vatiten lanu, Ado nai E lohénu, beahava,
et yom ha’Zicaron hazé, et Yom Tov micra c6-
desh hazé, yom terua micra codesh, zécher lit-
siat Mitsrayim. Ki vanu vacharta veotanu Ki-
dashta micol haamim; udvarecha Malkénu
emet vecayam laad. Baruch At4 Ado nai, Mé-
lech al col haarets, mecadesh Yisrael ve’Yom
ha’Zicaron.

Baruch Ata Ado nai, E lohénu Mélech hao-
lam, shehecheyanu vekiyemanu vehiguidanu
lizman hazé.

recitando:

Baruch ata Ado nai, E lohénu Mélech hao-
lam, boré peri haets.

Yehi ratson milefanécha, shetechadésh alénu
shand tova umetuca.
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Apds abluir as maos e recitar as béngaos de “Baruch ... al netilat
yaddyim” e “Baruch ... hamotsi |échem min haarets” e comer
o primeiro pedago de chald mergulhada no mel, iniciamos
a refeicdo festiva com maga doce mergulhada em mel,

N2, 0PI 7o WD N1 TN 2
Y¥I8
mRio MY Wy wmmY b 18
Rapiiaiall

Apds tomar o vinho do kidush e antes da ablugdo das méos, come-se a fruta nova da esta-

cao, recitando a béngao da fruta:

Baruch ata Ado nai, E lohénu Mélech hao-
lam, boré peri haets.
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Adulto: R$ 90
Crian¢as de 5 a 12 anos: R$ 45
Chave Pix: 60622073000147
Enviar comprovante: WhatsApp 11 3081-3081

Email: atendimento@chabad.org.br



BENCAOS
DOS FILHOS
NA VESPERA

DE YOM KIPUR

Antes de se dirigir a sinagoga para
Col Nidré, os pais abengoam seus
filhos, recitando a seguinte prece:
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Vaydaber Ado nai el Moshé le-
mor: Daber el Aharon veel banav le-
mor: “Co tevarechu et Bené Yisrael,
amor lahém: ‘Yevarechechd Ado nai,
veyishmerécha. Yaer Ado nai panav
elécha, vichunéca. Yissa Ado nai pa-
nav elécha, veyassém lechd shalom’.
Vessamu et shemi al Bené Yisrael,
va'Ani avarechém”.

D’us falou a Moshé, dizendo: Fa-
la a Aharon e a seus filhos, dizendo:
Assim abencoareis os Filhos de Isra-
el, dizendo-lhes: Ado nai te abencoe
e te guarde. Faca Ado nai resplande-
cer Sua face sobre ti e te agracie. Di-
rija Ado nai Sua face sobre Ti e te dé
paz. Eles colocardo

Meu nome so-

bre os Filhos

de Israel; e Eu

os abencoa-

rei.

alvez algumas pes-

soas considerem

pedir desculpas

como uma admissao
de fraqueza ou derrota, mas
na verdade € o oposto. Um
pedido de desculpa € sinal
de for¢a e amor. Uma des-
culpa sincera consertard um
relacionamento duradouro
que foi temporariamente
abalado ou rompido por
superficialidades. Em Yom
Kipur, o Dia da Expiagao,
nds nos reunimos como uma
comunidade para dizer a
D’us “Sinto muito!” e para
fazer reparacdes — mas de
maneira feliz, sinceramente
confiantes em Sua amorosa
resposta.

Yom Kipur é um jejum de
25 horas comecando antes
do pdr do sol de quarta-
feira, 1 de outubro, até apds
o anoitecer de quinta-feira.
Abstemo-nos de comer,
beber, lavar ou untar o
corpo, usar sapatos de couro
e de relagdes conjugais.



Odia mais

agrado

do ano

A Véspera de Yom Kipur

CAPAROT O servico de Caparot € feito na
madrugada de quarta-feira na véspera de
Yom Kipur com um galo / uma galinha viva ou
alternativamente com dinheiro, que € entido
doado para caridade. Veja o texto na pagina 12.

DESCULPAS Nesse dia é apropriado pedir
desculpas ao préximo, devendo-se perdoar
com sinceridade.

REFEICOES FESTIVAS E uma mitsva
comer e beber na véspera de Yom Kipur. Sao
feitas duas refeicdes, uma no almoco e outra
pouco antes do inicio de Yom Kipur. Devemos
ingerir apenas alimentos leves como frango
cozido e canja na segunda refeicao.

BOLO DE MEL E costume pedir a alguém um
pedaco de bolo de mel (lecach), simbolizando
que se for nosso destino receber caridade no
préximo ano, que seja agora.

MALCOT Antes da imersao, é costume de
todos os homens receberem “malcot”, em
lembranga das trinta e nove chibatadas rece-
bidas na época do Templo, para perdoar certos
pecados.

MICVE E obrigatério todo homem imergir
em uma piscina ritual (micve) neste dia, para
estar ritualmente puro para o dia mais sagrado
do ano.

TSEDACA E costume doar generosamente
para caridade na véspera de Yom Kipur.

ABENCOAR OS FILHOS Antes do inicio do

jejum, os pais abencoam seus filhos,
recitando para cada um a béncéo sacerdotal.
Veja o texto ao lado.

SAPATOS Antesdo por do sol, todos devem
calcar sapatos que ndo tenham nenhuma
parte em couro.

VELAS Acendemos velas como na véspera
de Shabat e Yom Tov - veja as béncdos na
péagina 22. Além disso, é costume acender uma
vela de 24 horas, “Ner Neshamd”, em memdria
de pais falecidos, e outra vela, “Ner Chaim”,
pela familia.

O Dia de Yom Kipur

PRECE Em Yom Kipur, o dia no qual somos
comparados a anjos, muitos tém o costume
de usar roupas brancas enquanto rezam.
Vestir-se de branco nos lembra da nossa mor-
talidade e nos conclama ao arrependimento.

YIZCOR Antes de Mussaf, recita-se a prece
de Yizcor em memoria das almas dos entes
falecidos. O Yizcor é mais que uma prece de
lembranga, é um tempo para os parentes do
falecido se conectarem com as almas de seus
entes queridos. Veja o texto na pagina 13.

A CONCLUSAO Yom Kipur termina com
Ne’ila, que culmina com o Shem4 Yisrael e
outros versiculos, seguindo-se de uma melo-
dia de vitéria, o toque final do Shofar, a prece
de Arvit e Havdald. Na quebra do jejum mer-
gulhamos a chald no mel.

L N
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CAPAROT :

NA VESPERA de Yom Kipur, antes de raiar o dia, cumprimos o ritual de caparot. Cada membro
da familia deve ter uma capard - um galo para cada homem e uma galinha para cada mulher.
Uma mulher gravida precisard de trés aves: uma galinha para ela, um galo e uma galinha para
seu bebé (mesmo que ja saiba o sexo da crianca). A ave ou seu valor é doado para
caridade. Se nao for possivel realizar caparot na véspera de Yom Kipur, pode
realizé-lo com um ou mais dias de antecedéncia nos dias de Asseret Yemé
Teshuva (exceto no Shabat).
Segurando a ave com a mao direita, repita-se todo o texto (Bené adam
até uleshalom) trés vezes, girando a ave, ao pronunciar as palavras em
verde, um total de nove vezes sobre a cabeca.
Quem nio tem possibilidades de fazer caparot com aves pode fazé-la com
dinheiro, girando uma quantia qualquer sobre a cabeca. Este dinheiro deve
ser posteriormente distribuido aos pobres.
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Com dinheiro - homen ou mulher
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0 valor podera ser depositado na seguinte conta
Banco Itau agéncia 0735 / CC 30692-0

AIB Beit Chabad do Brasil
Chave Pix: 60622073000147



Um(a) 6rfa(o) de mae diz:

(nome da mée) *1710 M TOY OO N
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E lohim nishmat imi morati (nome da
mde) bat (nome da mde dela) shehalecha leo-
lamah, baavur shebeli néder etén tsedacd ba-
addh; bischar z€é tehé nafshéh tserurd bits-
ror hachayim, im nishmat Avraham Yitschac
ve’Yaacov, Sara Rivca Rachel ve’lLea, ve’im
shear tsadikim vetsidcaniyot shebe’Gan Eden,
venomar amen.

,6 D’us, a alma de minha mée, minha
mestra (nome da mde) filha de (nome da mde
dela) que foi para seu mundo [supremo], pois
doarei, sem obrigacdo de promessa, caridade
em seu favor. Em mérito disso, possa sua alma
estar ligada a alianca da vida, com as almas
de Avraham, Yitschac e Yaacov, Sara, Rivca,
Rachel e Léa, e com as de outros justos e justas
que estfio no Jardim do Eden, e diremos amen.

EMYOM KIPUR
E SHEMINI ATSERET

Um(a) 6rfa(o) de pai diz:
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o) NIR 7L W3, 1Ty TR N T P
PR DTAN DY DY 020 982 0y
DRYTS WY OYY,N) PRI I 3P
NN TTY NI DI

E lohim nishmat aba mori (nome do
pai) ben (nome da mde dele) shehalach leo-
lamd, baavur shebeli néder etén tsedacé ba-
ado; bis’char zé tehé nafsho tserurd bitsror
hachayim, im nishmat Avraham Yitschac
ve’Yaacov, Sara Rivca Rachel ve’Lea, ve'im
shebe’Gan

shear tsadikim vetsidcaniyot

Eden, venomar amen.

,0D’us, aalma de meu pai, meu mes-
tre (nome do pai) filho de (nome da mde dele)
que foi para seu mundo [supremo], pois doa-
rei, sem obrigacao de promessa, caridade em
seu favor. Em mérito disso, possa sua alma
estar ligada a alianca da vida, com as almas
de Avraham, Yitschac e Yaacov, Sara, Rivca,
Rachel e Léa, e com as de outros justos e justas
que estfio no Jardim do Eden, e diremos amen.

Quando recitamos o Yizcor, renovamos e fortalecemos a conexao entre nos e o ente
querido, trazendo mérito a sua alma e elevando-a em sua morada celestial.

0 principal componente doYizcor é a promessa de doar tsedaca apds o dia festivo, em

homenagem ao falecido. Ao doar, realizamos uma agao positiva neste mundo, algo que
os que partiram ja nao podem mais fazer.




COMO DEVE SER O YOM KIPUR PARA

1. O jejum de Yom Kipur é obrigatdrio para
todos os judeus, homens e mulheres, a partir
do Bar ou Bat Mitsv4, sendo apenas liberado
em caso de perigo de vida.

2. Se uma pessoa estiver com alguma doenca
que a deixe enfraquecida e acamada, e ela
sentir que a falta de comida pode coloca-la
em perigo, deve-se antes lembra-la de que é
Yom Kipur. Se mesmo estando ciente disso
a pessoa insistir que deve comer, devem ser
seguidas as medidas (Shiurim) abaixo. Se o
paciente ndo achar suficiente, considerando
que mesmo ingerindo estas medidas estara
em perigo, pode entdo comer o que conside-
rar necessario.

3. Caso o paciente ndo peca comida, mas o
médico afirme que se ndo comer estard em
perigo, deve-se agir como no caso anterior.

4. Em caso de hipoglicemia, se a visdo do
paciente ficar turva, ele pode e deve imedia-
tamente se alimentar até a visdo voltar ao
normal.

5. Pacientes com doencas cronicas, como dia-
betes, que necessitam de uma alimentacdo
regular, devem se programar antes do Yom
Kipur para que possam se alimentar seguindo
as medidas abaixo, preparando previamente
as por¢des necessdrias de comida e bebida.

6. Em todos os casos, se o fato de ir para a
sinagoga para rezar deixa uma pessoa enfra-
quecida a ponto de ter de se alimentar, é
proibido ir para a sinagoga, devendo ficar em
casa deitada, para evitar que precise comer.

7. No dia de Yom Kipur é proibido inge-
rir qualquer quantidade de comida ou
bebida, nem mesmo colocar na boca e
cuspir. No entanto, em caso de doencas,
quando for necessario comer ou beber,
deve-se ingerir nas seguintes medidas:
Alimentos so6lidos: 30 cm® (3 cm x 4 cm X 2,5
cm), de preferéncia a cada 11,5 minutos. Se for
muito necessario, € permitido facilitar para 7

min, 6 min, ou ainda 4 min. Alimentos liqui-
dos ou bebidas: 43 ml no intervalo acima.
E preferivel usar somente liquidos se ndo
for obrigatoriamente necessario alimentos
solidos. Neste caso, deve ser preparado um
liquido que sustente, para que nao seja neces-
sario repetir muito a dose.

8. Mulheres gravidas devem jejuar normal-
mente em Yom Kipur, independentemente
da idade gestacional.

9. Caso tenha dificuldade, deve permanecer
em casa durante o dia inteiro de Yom Kipur,
de preferéncia deitada, para facilitar o jejum.

10. Se o0 médico disser que ela deve comer,
apenas por precaucao, ela deve jejuar normal-
mente. No entanto, se houver um problema
especifico, que segundo o médico, o jejum
possa colocar o feto ou a mée em perigo, deve-
se entdo comer de acordo com os Shiurim
(medidas) acima. Normalmente os médi-
cos generalizam e prescrevem para qualquer
gestante comer. Devemos saber que durante
os ultimos trés milénios as mulheres judias
gestantes jejuaram normalmente e, rara-
mente, houve alguma consequéncia negativa.
Por isso, deve-se perguntar claramente ao
meédico se existe realmente alguma suspeita.
No entanto, caso o médico, apds estar ciente
deste fato, continuar afirmando que neste
caso especifico é diferente, mesmo tendo
duvidas, a mulher nao pode ser rigorosa e
deve comer de acordo com as medidas acima,
preferencialmente. Caso o médico avalie que
comer essas medidas ainda coloquem a ges-
tante ou o feto em risco, deve seguir entdo a
ordem médica inicial.

11. Se a propria gestante sentir que deve
cometr, e se ndo o fizer possa estar em perigo,
deve-se agir como no item 2.

12. Se uma mulher grdvida cheirar uma
comida e ficar com desejo de comé-la, é
preciso primeiro lembra-la de que é Yom
Kipur. Se mesmo assim ela continuar com



esse desejo, deve-se mergulhar uma colher no
molho e dar-lhe para provar. Se isto nao for
suficiente e ela achar necessdrio mais, deve-
se entdo seguir as medidas acima. O mesmo
deve ser feito quando qualquer pessoa chei-
rar um alimento em Yom Kipur e empalidecer
repentinamente.

13. Nos trés primeiros dias apds um parto, a
parturiente estd isenta de jejuar. Ou seja quem
der aluz a partir de segunda-feira a noite esta
isenta de jejuar. No entanto, se o bebé nascer
antes do anoitecer de segunda-feira, ja vigora
a proxima regra. Mesmo nos primeiros trés
dias deve comer, de preferéncia, de acordo
com as medidas acima.

14. Quem deu a luz a partir da quinta-feira
a noite deve jejuar normalmente (primeiros
sete dias apds o parto), salvo se a propria par-
turiente pedir para comer por se sentir muito
fraca. Neste caso, devem ser seguidas as medi-
das acima.

15. Do oitavo dia até o trigésimo dias apds
o parto ela deve ser considerada como uma
doente comum, que ndo corre perigo, con-
forme explicado anteriormente.

16. Mulheres que estdo amamentando devem
jejuar normalmente. Portanto, devem beber
muito liquido antes de Yom Kipur e preparar
mamadeiras para seus filhos conforme orien-
tacdo do pediatra em caso de falta de leite.

17. Se ela sentir muita sede, em ultimo caso
pode enxaguar a boca. Em um caso extremo,
se estiver realmente passando muito mal,
pode tomar dgua conforme a medida acima.

18. Em um caso especial, quando o pedia-
tra afirma que a falta de leite pode colocar
a crianga em risco, e ela ndo aceita nenhum
outro tipo de alimentacdo, € permitido a
lactante beber de acordo com as medidas
acima. Neste caso, ¢ bom antes consultar um
rabino.

RABINO SHAMAI ENDE

19. Se o fato de ir para a sinagoga para rezar
a deixa enfraquecida a ponto de ter de se ali-
mentar, é proibido ir para a sinagoga, devendo
ficar em casa deitada para evitar que precise
comer.

20. E recomendado que contrate uma babd
ou ajudante para cuidar das criancas evi-
tando, desta forma, que fique fraca e tenha de
comer.

21. Todos os remédios para doencas graves
devem ser tomados normalmente em Yom
Kipur, como os para hipertensio, diabetes,
coracdo, tireoide, colesterol etc. De preferén-
cia, devem ser ingeridos sem 4agua, mas se for
muito dificil, com um liquido de gosto ruim,
como por exemplo esséncia de cha preto sem
acucar. Em ultimo caso, pode ser com dagua
abaixo da medida acima citada.

22. Remédios que ndo sejam para doen-
cas graves, mesmo de uso continuo, como
por exemplo para tratamento de pele, nao
podem ser ingeridos de forma alguma em
Yom Kipur.

23. Criancas abaixo de 9 anos nio podem
jejuar nem uma hora, mas nao devem comer
guloseimas. Um adulto pode alimenta-las
normalmente.

24. Aos 9 anos as criancas devem jejuar uma
hora, se alimentando uma hora mais tarde
do hordrio que costuma se alimentar diaria-
mente. A cada ano deve-se acrescentar uma
hora de jejum.

25. Um ano antes do Bar ou Bat Mitsva deve
tentar jejuar todo o dia, mas se for uma crianca
fraca ndo se deve deixa-la terminar o jejum.
26. Apods o Bar ou Bat Mitsva deve jejuar
normalmente.

27. Em todos os casos em que for permitido
comer, deve ingerir apenas comidas que ali-
mentam, nunca guloseimas.



facil sentir-se espiritualizado apos
passar o dia de Yom Kipur jejuando e
rezando. Sucot é sobre incorporar essa
energia na sua vida cotidiana.

Sucot é uma Festa com duracgado de sete dias,
logo apds Yom Kipur, e celebra a protecdo de
D’us aos nossos ancestrais apos o éxodo do
Egito.

Sucot significa cabanas, os abrigos ao ar
livre ordenados pela Tord nos quais vivemos
durante a Festa. A suca (singular) nos cerca por
todos os lados, simbolizando a fé na protegdo e
atenc¢do Divina — ndo apenas na vida espiritual,
mas na nossa vida real no mundo fisico. Fazer
todas as nossas refeicdes na suca representa a
vida real - com nada além de D’us protegendo
cada movimento nosso.

Sucot é observado fazendo em sua sucd tudo
que vocé faz em sua casa: comer, estudar Tora,
ou apenas passar o tempo.

Uma suca casher é simples: algumas paredes
resistentes ao vento e um telhado de vegetacao
natural que proporciona mais sombra do que
sol, e estd pronta. Nao sabe bem como cons-

AO INICIAR UMA REFEIGAO NA SUCA

Yn11'gy-x ,’n AN 312
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Baruch Atd Ado nai, E lohénu Mélech
haolam, asher kideshdnu bemitsvotav,
vetsivdnu leshev bassucd.

Bendito és Tu, Ado nai, nosso D’us, Rei
do Universo, que nos santificou com Seus
mandamentos, e nos ordenou
morar na suca.

truir uma? Veja na pagina: www.beitchabad.
org.br/754841

Durante sete dias e sete noites fazemos todas
as nossas refei¢des na sucd. A cada vez que ini-
ciamos uma refeicdo recitamos uma béncdo
especial (abaixo).

Na Festa de Sucot também cumprimos a
mitsva das Quarto Espécies todos os dias de
Sucot, exceto no Shabat. Veja as instrug¢des na
préxima pégina.

Em Rosh Hashand e Yom Kipur todos os
habitantes do mundo passam por uma revisao
individual perante D’us, e em Hoshana Rab4, o
sétimo dia de Sucot, este julgamento € selado.

No domingo a noite fazemos a leitura do
livro de Devarim e, apds a meia-noite, do livro
de Tehilim, seguida do costume de comer maca
com mel na sucd. Na segunda-feira é costume
doar generosamente para caridade, acrescen-
tamos varios trechos na reza de Shacharit e
fazemos uma refei¢do festiva no almoco.

AO BALANCAR O LULAV

YN ,0YIVA 17N 11'PY-X " AAX 112
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Baruch Atd Ado nai, E lohénu Mélech

haolam, asher kideshdnu bemitsvotav,
vetsivdnu al netilat lulay.

Bendito és Tu, Ado nai, nosso D’us, Rei
do Universo, que nos santificou com Seus
mandamentos, e nos ordenou pegar o lulav.



o e Jubilo

AS QUATRO ESPECIES

O que um punhado de folhas e uma fruta exdtica
tém a ver com significado espiritual? Tudo!

A mitsva especial de Sucot das Quatro Espécies - lulav, etrog,
hadassim e aravot - € muito importante e simboliza
unido e harmonia.

O ETROG

tem sabor e odor
maravilhoso. Simboliza

o empreendedor - a
pessoa cuja grande

erudigdo de Tord
iguala-se ao seu alto

cumprimento de

mitsvot.

O LULAV

provém de uma
tamareira com muito
sabor, porém inodora.
Simboliza o erudito -
a pessoa com vasto
conhecimento mas
pouco “esforgo” no
sentido do cumprimento
de mitsvot.

OS HADASSIM

tém bom odor mas nao
tém sabor. Simbolizam
o realizador - a pessoa
com muitas mitsvot,
mas pouco estudo
sério.

Como balancar o Lulav

1. Pegue o lulav amarrado com
3 galhos de murta e 2 ramos de
salgueiro e segure-o na sua mao
direita, de frente para o leste.

2. Recite a béngdo do Lulav
(veja na pagina ao lado).

3. Pegue o etrog com a m&o es-
querda, com o caule para baixo.

4. E aprimeira vez que usa as
Quatro Espécies neste Sucot?
Recite a béngéo para algo novo:
Shehecheyénu na pagina 22.

5. Segure as Quatro Espécies
juntas, e mova-as trés vezes em
cada diregdo (direita, esquerda,
frente, cima, baixo e tras).

OS ARAVOT

ndo possuem sabor
nem odor. Simbolizam
o indefinido - a pessoa
que leva a vida mais
basica.

6. A cada movimento realizado,
afaste as Quatro Espécies na
direcdo especificada e aproxime
-as do corag@o.

Esta mitsvd é cumprida diaria-
mente em Sucot - de 7 a 13 de
outubro, exceto Shabat.
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O KIDUSH

PRIMEIRA E SEGUNDA NOITE DE SUCOT, 6 E 7 DE OUT,,
E NOITE DE SHEMINI ATSERET E SIMCHAT TORA, 13 E 14 DE OUT.

Atkinu seudata de’Malca Ilad; da hi seudata
de’Cudsha berich Hu u’Shchintéh.

Savri maranan: Baruch Ata Ado nai, E lohénu
Meélech haolam, boré peri hagafen.

Baruch Ata Ado nai, E lohénu Mélech haolam,
asher bachar banu micol am, veromemanu mi-
col lashon, vekideshanu bemitsvotav. Vatiten
lanu Ado nai E lohénu beahavd moadim les-
simchd, chaguim uzmanim lessasson, et yom
em Sucot: Chag ha’Sucot hazé, em Shemini
Atséret e Simchat Tora: Shemini Atséret ha’Chag
hazé, veet Yom Tov micra cddesh hazé, zeman
simchaténu, micra cddesh, zécher litsiat Mits-
rayim. Ki vanu vachéarta veotanu kidéashta mi-
col haamim; umoadé codshécha bessimcha
uvsasson hinchaltanu. Baruch Atd Ado nai,
mecadesh Yisrael vehazemanim.
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/MM NIS0T 37 em Sucot D NN i
’J’?_D{D em Shemini Atséret e Simchat Tora
YT NIpPH it OF NN 300 098y
m_vx’b 2 ,w'-_;_'p NIpPn ,umr;w 12Y,Mm0
231 DYTR BIINY HIMI B3 02 .00
1w amowa TR eI Dy

Na primeira noite de Sucot recita-se a béngao de Leshév Bassuca antes da béngéo de Shehecheyanu,
e na segunda noite inverte-se a ordem, recita-se a béngao de Shehecheyanu e finaliza-se o kidush
com o Leshév Bassuca. Nas noites de Shemini Atséret e Simchat Tora recita-se apenas a béngéo de
Shehecheyanu.

Baruch Ata Ado nai, E lohénu Mélech hao-
lam, asher kideshanu bemitsvotav, vetsivanu
leshév bassuca.

WiN DRI o0 WIS N T IS T2
1202 3005 MI8), PRI Wy

Baruch At Ado nai, E lohénu Mélech haolam,
shehecheyanu vekiyemdnu vehiguidanu lizman
hazé.
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“No oitavo [“Shemini”] dia, uma celebragao
[“Atséret”] serd [feita] para vos...”
— Numeros 29:35

SHEMINI ATSERET
13-14 DE OUTUBRO

A separacdo é uma doce tristeza. E por isso que, apds
sete dias magnificos, D’us nos concede mais um dia em
Sua Presenca.
Shemini Atséret é um dia adicional apds o final
de Sucot, que nos permite mergulhar naquelas
sensacdes espirituais em nossa sucd e estoca-
las para o ano a nossa frente. E se isso nao lhe
traz animo suficiente, dancar com a Tor4 trard.
Depois que vocé trouxe a elevacdo de Rosh
Hashand e Yom Kipur para a terra em Sucot,
vocé abraga o guia que levard vocé a vida que estd
asua frente: a Tord.
Shemini Atséret é marcado por preces de Yom
Tov e refeicdes festivas. Nosso costume é comer
na sucd em Shemini Atséret, mas sem a tradicional
béncio de Leshév Bassucd. E nosso costume também
dancar com a Tord na segunda-feira & noite, Shemini
Atséret, assim como faremos em Simchat Tord.

SIMCHAT TORA
14-15 DE OUTUBRO

Em Simchat Tor4, a festa de alegrar-se com a Tord, nés
seguramos, abracamos, dancamos e cantamos com
a Tord. Afinal, o manual Divino para a vida é o maior
presente que um judeu poderia celebrar.

Lemos a ultima por¢do da Tord e comecamos a ler
o rolo desde o inicio. Isso € para mostrar que a Tord
é amada por nds, e estamos
ansiosos pelo comeco de um
novo ciclo.

Em SlmChatTOTa A celebragdo é marcada na
n(')s seguram()s’ terca-feira a noite e na quarta-

feira durante o dia com dangas

abracamos, dancamos  aiegres e exuberantes em

volta da plataforma de leitura
¢ cantamos (bimd) da sinagoga, enquanto

C()maT()ré. sdo entoadas alegres cancgdes
judaicas.

SERVICO MEMORIAL DE YIZCOR

Em Shemini Atséret, terga-feira, 14 de outubro, durante as rezas matinais,
recitamos o Yizcor pelos membros da familia que faleceram.
Veja o texto na pagina 13.
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«'¥ OETROG

TODOS na cidade de
Berditchev estavam preocu-
pados; faltavam apenas 12
horas para o inicio da festa
de Sucot, e ainda ndo havia
um unico Etrog.

A cidade inteira se reuniu
na grande sinagoga para reci-
tar Salmos, com a esperanca
de que D’us tivesse miseri-
cérdia deles e enviasse um
milagre.

Foi entdo que entrou na
sinagoga um homem uni-
formizado, claramente um
criado, perguntando onde
ficava o hotel. Seu patrdo
— um judeu muito rico e
devoto — estava esperando
na carruagem do lado de fora
e queria descansar um pouco
antes de continuar a ultima
parte de sua longa viagem.

Imediatamente, o Rebe
de Berditchev, Rabi Levi
Yitschac, correu até a car-
ruagem e pessoalmente
convidou o homem para sua
casa. Poucos minutos depois,
estavam sentados no escritod-
rio do rabino.

— Sim, ja ouvi falar do
senhor, Rebe — disse o

homem rico. — E uma ver-
dadeira honra e privilégio
ser seu héspede. Sou muito
grato a Hashem por essa
oportunidade.

— Essa é uma linda caixa
de prata que o senhor tem
ai, Sr. Goldblatt — comentou
o rabino, apontando para a
caixa que o convidado nao
tirava dos olhos.

— Certamente abriga um
Etrog espléndido. Posso
vé-lo?

O Rebe pegou a caixa e a
abriu. — Magnifico!

Ele fechou lentamente a
tampa da caixa de Etrog e
olhou diretamente nos olhos
de Goldblatt.

— Sabe, Sr. Goldblatt,
o senhor parece ser um
homem unico, de principios
e de extrema bondade.

— Muito obrigado, Rabino
— respondeu Goldblatt, visi-
velmente lisonjeado.

— E pretendo fazer uma
boa doacdo a sua maravi-
lhosa comunidade. Agora,
com licenga, gostaria de
deitar um pouco. Estou
muito cansado da viagem,

e ainda tenho seis horas de
caminho pela frente. Peco
licenca, Rabino.

— Claro, claro — respon-
deu. — Mas é justamente
sobre isso que quero falar.
Veja bem... nds precisa-
mos do seu Etrog aqui em
Berditchev.

— Meu Etrog?! — excla-
mou o convidado, incrédulo.
— Ele me custou quinhentos
rublos! Sem contar o tempo e
o esforco. Nao, nao, por favor,
compreenda. Eu ndo posso.
Esse Etrog é o motivo de toda
essa viagem drdua de cinco
dias. Minha familia e amigos
estdo todos esperando por
mim. Sinto muito, mas é
simplesmente fora de cogita-
¢d0. Me desculpe, Rebe, mas
serei obrigado a partir agora
mesmo, sem descansar. Nao
posso me separar do meu
Etrog.

Mas o Rebe nao se deixou
abater tao facilmente.

— Sr. Goldblatt, o que acha
de receber metade da minha
parte no Mundo Vindouro?

De repente, a mente de
Goldblatt despertou por



completo. Ele se recos-
tou na cadeira e olhou nos
olhos sagrados do rabino.
Goldblatt ndo era tolo. Sabia
quando estava diante de uma
proposta séria — e essa era
provavelmente a proposta
mais séria e valiosa que ja
ouvira em sua vida.

As palavras ecoavam na
sua mente: “Metade do meu
lugar no Mundo Vindouro!”

Goldblatt era um judeu
temente a D’us, observante.
Ele sabia muito bem o que
0 mestre queria dizer. Sabia
que, apds a morte, a pessoa
estd a mercé do Criador. E
quem poderia descrever as
dores e horrores do inferno,
ou as alegrias infinitas do
Paraiso? Especialmente o
paraiso de alguém como Rabi
Levi Yitschac!

— Claro que aceito — res-
pondeu ele. — Mas isso é
mesmo possivel?

— Se o senhor aceitar ficar
aqui durante o feriado com o
seu Etrog, entdo é seu — res-
pondeu o rabino.

Sem hesitar, ele disse: —
Sim, eu aceito!

Rabi Levi Yitschac chamou
dez de seus alunos, pegou
uma pena e um pergami-
nho, e comecou a escrever o
contrato de venda. Escreveu
todos os detalhes, pediu
que os alunos assinassem, e
cerimonialmente entregou o
documento as maos trému-
las de Goldblatt.

— V4 sem mim! — disse
Goldblatt ao seu criado.
— Diga a minha esposa e
familia que estou bem e que
retornarei apds o Yom Tov
para explicar tudo.

Naquela noite, a sina-
goga estava em um clima
especialmente alegre: era
a celebracdo de Sucot, e
D’us havia milagrosamente
enviado um Etrog. E, para
completar, tinham um hés-
pede ilustre: o generoso Sr.
Goldblatt.

Apos as oracdes, toda a
congregacdo passou por
Goldblatt para agradecer e
desejar um Chag Sameach.
Um por um, até que, apos
centenas de apertos de mao
e sorrisos, ele ficou sozinho
na enorme sinagoga, com
um sorriso no rosto.

— Interessante — pensou
consigo — eles esqueceram
de me convidar para cometr.
Vou esperar um pouco até
que percebam o erro.

Depois de quinze minutos
esperando, decidiu sair para
dar uma olhada ao redor.
Talvez alguém o visse. Mas
nao havia ninguém. Todos
estavam em suas Sucot,
desfrutando das refeicdes
festivas. Melodias e risadas
ecoavam pelas ruas frias e
vazias.

Ele ndo podia simples-
mente ficar parado, entdo
caminhou até a primeira casa
com uma Mezuzd na porta e
bateu na porta da Suca.

— Sr. Goldblatt, que honra!
O qué?! Ninguém o convidou
para comer? Como pode?
V4 até a casa do presidente
da sinagoga, ele vai resolver
isso.

Mas, chegando 14, ndo
havia ninguém. Provavel-
mente estavam comendo em
outra casa.

Ja havia se passado mais

de uma hora desde o fim
das oracOes. As pessoas
comecavam a sair das Sucot
e passeavam para fazer a
digestao.

Goldblatt estava ficando
desesperado e com fome.

— Chag Sameach, Sr.
Goldblatt! — exclamou um
dos presentes.

— Chag Sameach — res-
pondeu ele, forcando um
sorriso.

— Sabe onde fica a Suca
do Rabi Levi Yitschac?
— perguntou.

Dez minutos depois, ele
batia na porta da Suca do
rabino.

— Chag Sameach, Sr.
Goldblatt! Provavelmente
quer fazer sua refeicdo de
Yom Tov. Tenho uma refei-
¢do completa pronta para o
senhor na minha casa.

— Na sua casa?! — disse
Goldblatt, incrédulo. — Eu
quero comer em uma Suca
como todos os outros judeus!
Quero fazer a mitsva de
comer na Sucad — nao dentro
de casal

— O senhor quer fazer a
mitsvd? — disse o rabino.
— Por que nédo disse antes?
Entdo, por favor, me devolva
o contrato.

— O qué?! — exclamou
Goldblatt. — Meu Olam
Haba (Mundo Vindouro)?
De jeito nenhum! Nao vou
abrir mao do Paraiso sé para
comer numa cabana com
folhas em cima! Isso € lou-
cura! O que eu ganharia com
isso? J4 tenho sua promessa!
Vou para o Paraiso mesmo
que nao cumpra essa mitsva,
certo? Ainda mais que é o



senhor que estd me impedindo dela. Nao
tenho com o que me preocupar. Vou comer na
casa!

— Otimo — disse o mestre, pegando seu
convidado pelo braco e levando-o até a mesa
fartamente posta em sua casa. Serviu-lhe
uma taca de vinho e abriu o livro de preces na
béncdo do “Kidush”.

Goldblatt pegou a taca na mao, comecgou a
recitar a béng¢do e parou.

Ficou ali parado por mais de um minuto,
mergulhado em pensamento, até que colocou
a taca de volta sobre a mesa, limpou a mao, e
tirou do bolso o contrato que o rabino havia
escrito mais cedo.

— Aqui estd — disse com orgulho. — Agora
quero comer em sua Suca.

— Certamente! — disse Rabi Levi Yitschac,
e o conduziu de volta para fora.

Dessa vez, porém, Goldblatt se sentia um
homem diferente. Ndo era mais Goldblatt,
o homem de negdcios e calculista; agora era
Goldblatt, o judeu.

Nunca em sua vida se sentira tdo seguro de
si: estava cumprindo uma mitsva de Hashem,
e nada iria impedi-lo.

Rabi Levi Yitschac transferiu a refeicdo
da casa para a Sucd, enquanto Goldblatt
apenas se sentava ali, olhando para as folhas
e galhos no teto. Encheu o copo de vinho e fez
o Kidush, lavou as maos para o pao, e comeu
alguns pedacos.

Fechou os olhos, comecgou a balancar-se
suavemente, e comecgou a cantar uma cangdo
alegre, até sentir que o universo inteiro estava
cantando com ele.

De repente, todos ao seu redor estavam
dancando e cantando, batendo palmas como
quem acabara de descobrir o verdadeiro sen-
tido da vida! E quando ja estavam sem folego,
olhou sorridente e disse:

— Obrigado, Rebe, obrigado! O senhor
me deu uma nova alma! Quem liga para o
Paraiso?! Agora estou realmente vivo! Pela
primeira vez na vida, estou sentindo o que é
cumprir uma mitsva!

O Rebe conseguiu colocar a Sucéd dentro do
seu convidado.

Béncaos das velas

ROSH HASHANA

SHABAT

YOM KIPUR

SUCOT, SHEMINI ATSERET E
SIMCHAT TORA

SHEHECHEYANU



HORARIOS PARA S. PAULO
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Comemore as

Grandes Festas
no Beit Chabad Central

— Rosh Hashana —| —— Yom Kipur —
22 a 24 de setembro 1 e 2 de outubro
18h | Arvit 18h | Col Nidré
8h30 | Shacharit 9h00 | Shacharit
11h | Toque do Shofar 12h | Yizcor
17h30 | Tashlich (terga-feira) 17h15 | Ne'ild

Participacao do coral infantil
Recreacao e lanche para as criancas

Entrada Franca!

Beit Chabad Central | Rua Dr. Melo Alves, 580




