COMEMORE

SHAVUOT

BEIT CHABAD CENTRAL

11-13 DE JUNHO DE 2024 | 6-7 DE SIVAN 5784



AGCENDIMENTO
DAS VELAS

Antes do pdr do sol de terca-feira 11/6, deixe acesa uma vela de 24h para que as
velas do 2° dia possam ser acesas e a comida preparada na quarta e quinta-feira a
partir desta chama, pois € proibido criar fogo em Yom Tov, mas € permitido trans-
ferir fogo de uma chama pré-existente. Hordrios para a cidade S. Paulo.

12 noite de Shavuot - terca-feira, 11/6 as 17:07

22 noite de Shavuot - quarta-feira, 12/6 apos 18:04

Béncaos: Baruch Ata Ado nai Elo hénu Melech haolam, asher ki-
deshdanu bemitsvotav, vetsivanu lehadlic ner shel Yom Tov. Baruch
Atad Ado nai Elo hénu Mélech haolam, shehcheydnu vekiyemanu
vehiguidnu lizman hazé.

B Nos dois dias de Shavuot rezamos sem colocar tefilin.
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Além das observancias comuns a todos os dias festivos,
vocé pode marcar Shavuot com estes costumes exclusivos
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Decore sua casa com . L
arranjos florais, f" & @ Rev1ve.l a experiéncia orlgmal
i o 3 do Sinai no primeiro dia de

' Shavuot, quarta-feira, 12 de

junho, escutando a leitura
dos Dez Mandamentos na
sinagoga, ou pelo menos
faca essa leitura no Livro

da Tora (Parashat Yitrd 19:1-
20:23), na presenca de toda a

familia, até os bebés.

&

Quando a Tora foi dada, os
judeus foram imediatamente
obrigados a observar suas
leis alimentares, mas seus
utensilios existentes nao
atendiam aos padroes casher

simbolizando as
flores que mi-
lagrosamente
apareceram no
Monte Sinai na
outorga da TorA.

¢

Fique acordado na
primeira noite de

Shavuot, terca-feira,

11 de junho, recitando
o Ticun e estudando a
Tord em preparagio para
recebé-la no dia seguinte.

A

- recém-ensinados, entdo eles
Como em outras datas rapidamente elaboraram uma
festivas, no 2° dia de Shavuot, refeicdo lactea. Para lembrar
quinta-feira, 13 de junho, recite dessa dedicagdo a lei da Tora,
a prece memorial de Yizcor pe- tradicionalmente desfrutamos
los entes queridos que ja falece- de uma refeicdo lactea no
ram. Pode recitar em casa. primeiro dia de Shavuot,

quarta-feira, 12 de junho.
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A HISTORIA DE

PREPARATIVOS

Em primeiro de Sivan, o primeiro
dia do terceiro més apos o éxodo do
Egito, os filhos de Israel chegaram ao
deserto do Sinai e acamparam perto
da montanha.

Durante as poucas semanas de
viagem no deserto sob a protecio
Divina, com milagres didrios, tais
como o mana e a codorna, o miracu-
loso adogamento da dgua, a derrota
de Amalec e a travessia do Mar Ver-
melho, o povo judeu havia se torna-
do mais e mais consciente de D’us.

A fé intensificava-se a cada dia,
até que atingiram um padrdo de
santidade, solidariedade e unidade
jamais conseguido antes ou depois
por qualquer outra nagao.

Moshé ascendeu ao Monte Sinai
e D’us disse-lhe as seguintes pala-
vras: “Assim dirds a casa de Yaacov
(isto €, as mulheres), e diras aos fi-
lhos de Israel (isto €, aos homens):
‘Vocés viram aquilo que fiz aos egip-
cios e como Eu os carreguei nas asas
da dguia e os trouxe até a Mim. Ago-
ra, portanto, se ouvirem Minha voz e
se mantiverem Minha alianca, serdo
Meu tesouro dentre todos os povos;
pois toda a terra é Minha; e serdo
para Mim um reino de sacerdotes e
uma nacao sagrada’.”

Moshé voltou do Sinai, chamou
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os ancidos do povo e transmitiu-lhes
todas essas palavras de D’us. Una-
nimemente, com uma voz € uma so
mente, o povo respondeu: “Naasé
Venishma” - “Tudo que D’us falou,
assim o faremos e entenderemos.”

Dessa forma, aceitaram total-
mente a Tord, com todos 0s seus
preceitos, sem ao menos pedir uma
enumeracdo detalhada das obriga-
¢cOes e deveres que nela estavam en-
volvidos.

Quando Israel havia se pronti-
ficado a receber a Tora, D’us falou
novamente a Moshé: “Va até o povo,
santifique-os hoje e amanhi, dei-
xe que lavem suas vestes e estejam
prontos no terceiro dia: pois no ter-
ceiro dia D’us vira a vista de todo o
povo no Monte Sinai. Estabeleca li-
mites para o povo, dizendo: ‘Prestem
atencdo: ndo subam ao Monte ou to-
quem a sua borda, pois aquele que o
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fizer morrera’.

R REVELAGAO NO SINAI

A alvorada do terceiro dia trouxe
trovoes e relampagos que encheram
o ar. Pesadas nuvens pairavam so-
bre a montanha e os sons crescen-
tes e constantes do shofar fizeram o
povo estremecer com temor. Moshé
levou os filhos de Israel para fora do
acampamento e os colocou ao pé do



Monte Sinai, que estava todo coberto
por fumaca e trepidagdes, pois D’us
tinha descido sobre ele, em fogo.

O toque do shofar intensificou-
-se, mas de repente todos 0s sons
cessaram e seguiu-se um siléncio ab-
soluto; entiao D’us proclamou os Dez
Mandamentos desta forma:

1. Eu sou o Senhor teu D’us, que
te tirei da terra do Egito, da casa dos
escravos.

2. Nao terds outros deuses diante
de Mim. Néo fards para ti imagem de
escultura, figura alguma do que ha
em cima, nos céus, e abaixo na terra,
ou nas aguas, abaixo da terra. Nao
te prostraras diante deles, nem os
servird, pois sou o Eterno, teu D’us,
D’us zeloso, que visita a iniquidade
dos pais aos filhos sobre terceiras e
quartas geracdes aos que me abor-
recem; e mostrarei misericérdia até
mil geracdes daqueles que Me amam
e guardam Meus mandamentos.

3. Nao juraras em nome do Eter-
no, teu D’us, em vao; porque nao li-
vrard o Eterno ao que jurar Seu nome
em vao.

4. Lembra-te do dia de Shabat
para santificd-lo. Seis dias trabalha-
ras, e faras toda tua obra. E o sétimo
€ o Shabat do Eterno, teu D’us, e nao
fards nenhuma obra, tu, teu filho,
tua filha, teu servo, tua serva, teu
animal, e teu peregrino que estiver
em tuas cidades; pois em seis dias o
Senhor fez os céus e a terra, o mar, €
tudo o que ha neles, e repousou no
sétimo dia; portanto, abencoou o
Eterno o dia de Shabat e o santificou.

5. Honra teu pai e tua mae, para
que se prolonguem teus dias sobre a

terra que o Eterno, teu D’us, te da.

6. Nao mataras.

7. Nao cometeras adultério.

8. Nao furtaras.

9. Nao levantards falso testemu-
nho contra teu proximo.

10. Nao cobicards a casa de teu
préoximo; ndo cobicaras a mulher de
teu proximo, e seu servo, ou sua ser-
va, e seu boi, e seu asno, e tudo que
seja de teu proximo.

MOSHE RECEBE A TORA

Todo o povo ouviu as palavras de
D’us, e todos ficaram assustados.

Imploraram a Moshé para ser o
intermedidrio entre D’us e eles, pois
se o proprio D’us continuasse a dar-
-lhes toda a Tord, certamente mor-
reriam. Moshé disse-lhes para nio
terem medo, pois D’us revelara-Se a
eles para que O temessem e nao pe-
cassem.

Entdo D’us pediu a Moshé para
subir a montanha, pois apenas ele
era capaz de ficar na presenca de
D’us. L4 Moshé receberia as duas
tabuas contendo os Dez Mandamen-
tos e a Tora completa para ensina-los
aos filhos de Israel.

Moshé subiu a montanha e 14 per-
maneceu por quarenta dias e qua-
renta noites, sem comer ou dormir,
pois havia se tornado semelhante a
um anjo. Durante esse tempo, D’us
revelou a Moshé toda a Tord, com to-
das as suas leis e suas interpretacdes.

Finalmente, D’us deu a Moshé as
duas Tabuas do Testemunho, feitas
de pedra, contendo os Dez Manda-
mentos, escritos pelo préprio D’us.



Kidush das duas noites de Shavuot, 11e12/6

Atkinu seudatd de’Malc4 Ilad; da hi seudatd
de’Cudsh4 berich Hu u’Shchintéh.

Savri maranan: Baruch Atd Ado nai, E lohénu
Meélech haolam, boré peri hagéfen.

Baruch Atid Ado nai, E lohénu Mélech ha-
olam, asher bachar binu micol am, verome-
manu micol lashon, vekideshdnu bemitsvotav.
Vatiten linu Ado nai E lohénu beahavi moa-
dim lessimchd, chaguim uzmanim lessasson,
et yom Chag ha’Shavuot hazé, veet Yom Tov
micrd codesh hazé, zeman matan Toraténu,
micrd codesh, zécher litsiat Mitsrayim. Ki
vinu vachdrta veotdnu kid4shta micol haa-
mim; umoadé codshécha bessimcha uvsasson
hinchaltdnu. Baruch Atd Ado nai, mecadesh
Yisrael vehazemanim.

Baruch Atd Ado nai, E lohénu Mélech ha-
olam, shehecheyinu vekiyemanu vehiguidnu
lizman hazé.
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Kidush dos dois dias de Shavuot, 12 e 13/6

Atkinu seudatd de’Malca shelematd, chedvatd
de’Malcd cadishd, da hi seudatd de’Cudshi
berich Hu u’Shchintéh.

Ele moadé Ado nai, micraé codesh, asher
ticred otam bemoadam.

Savri maranan: Baruch Atd Ado nai, E lohénu
Meélech haolam, boré peri hagéfen.
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(rende 10 porc¢des)

Ingredientes

* 400 g. de ricota fresca

* 1 copo (120 g.) de
iogurte natural

* 1 garrafa de creme de
leite fresco

* 4 colheres de sopa de
amido de milho

* 4 ovos

* 1 xicara + 2 colheres
(sopa) de agticar

* 1 pacote de pudim de
baunilha

* 1/4 de xicara de leite

* 1 pitada de sal

Modo de Preparo

Coloque no liquidificador o iogurte, 1/3 de xicara
de creme de leite, a ricota, o amido de milho,
metade da xicara de agdcar, metade do pacote de
pudim de baunilha e quatro gemas. Bata até obter
um creme denso e liso. Despeje em uma tigela
grande e reserve.

Bata as quatro claras com uma pitada de sal em
neve, acrescente a outra metade da xicara de
agucar e continue batendo. Incorpore as claras ao
creme misturando delicadamente.

Coloque em forma média untada e enfarinhada
e leve ao forno preaquecido a 180° de 40 a 60
minutos aproximadamente.

Enquanto isso, bata o restante do creme de leite
com o leite e as duas colheres de sopa de agtcar
até obter um creme consistente.

Deixe a torta esfriar completamente e cubra-a
com o creme. Conserve em geladeira.
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10h30 | Leitura dos
Dez Mandamentos

Mega Kidush
Chalavi

Monitores para
as criancas

‘Entrada franca!

Que possamos receber a Tora e internaliza-la com alegria!

Beit Chabad Central | Rua Dr. Melo Alves, 580



