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Guia de Péssach

PESSACH

21/04 Domingo Busca do chaméts Noite
Jejum dos primogénitos Dia
Terminar deﬂcomer o) Até 10h09
chaméts
Veqda, anulagaoﬂe Até 11h06
queima do chaméts
22/04 Segunda-feira
Eruv Tavshilin Dia
Acendimento das velas 17h26
Primeiro séder Noite
Acendimento das velas
23/04 Inicio da contagem do Ap6s 18h20
émer
Segundo séder
24/04 Q Havdald 18h19
Chol Hamébed
25/04 até 28/04 De quinta a domingo (Dias intermediarios)
N&o se colocam tefilin
26/04 Sexta-feira Acendimento das velas 17h23
27/04 aba Havdald 18h17
28/04 Domingo Acendimento das velas 17h22
29/04 gund Acendimento das velas Apbs 18h16
o Yizcor . Dia
Refeicdo de Mashiach
30/04 Terca-feira
Término de Péssach Ap6s 18h15

Havdala

O fundo preenchido indica que o dia é Yom Tov ou Shabat, quando trabalhos criativos sdo proibidos.




O QUE E CHAMETS?

Em Péssach, a Tord nos proibe possuir, consumir ou tirar proveito de pro-
dutos a base de graos fermentados (chaméts) de um dos cinco principais
cereais (trigo, cevada, centeio, aveia ou espelta) ou de seus derivados;
mesmo em quantidade minima. Exemplos de alimentos chaméts: paes,
bolos, cereais, macarrao, cerveja, destilados, etc.

A Unica excec¢do é a matsd (pao azimo), que é preparada com cuidados
especiais para Péssach.

LIVRANDO-SE DO CHAMETS
A casa deve ser limpa por completo e qualquer vestigio de chaméts, inclu-
sive migalhas, precisa ser removido antes da véspera de Péssach.

Muitos remédios, aerossois, cosméticos e perfumes contém chaméts. De-
ve-se consultar um rabino competente sobre quais produtos sao casher
para Péssach.

VENDA DE CHAMETS

Alimentos usados durante o ano e utensilios ndo casherizados para Pés-
sach devem ser guardados em armarios trancados. Pode-se designar
uma parte do congelador como sendo chaméts para guardar alimentos
congelados.

Todo chaméts nao eliminado deve ser vendido a um ndo-judeu antes de
Péssach. A lei judaica proibe utilizar qualquer chaméts que permaneceu
em posse de um judeu durante Péssach, mesmo apos Péssach. Por ser
muito complexa, esta venda deve ser efetuada por um rabino competen-
te. O chefe de cada familia deve assinar uma procuracao da venda de
chameéts e entrega-la a um rabino, que vendera o chaméts na quarta-feira,
22/04, até as 11h06 da manha.

O formulario para a venda de chaméts encontra-se na pag. 20.




PREPARANDO

A CASHERIZACAO
E aconselhavel reservar loucas, talheres, vasilhames,
panelas, etc. para uso exclusivo em Péssach. Se neces-
sario, certos utensilios de uso diario podem ser ca-
sherizados (tornados aptos).

A casherizacdo deve ser feita, de preferéncia, sob
orientacdo de um rabino conhecedor destas leis.

FOGAO E FORNO

Se possivel, as grelhas devem ser trocadas. Caso con- B

trario, devem ser aquecidas até ficarem incandescen-
tes. A mesa do fogdo deve ser bem limpa e casheriza-
da posteriormente derramando sobre ela 4gua
fervente e passando uma pedra ou ferro em brasa
para que a agua continue fervendo. Apds este proce-
dimento, sugere-se cobrir a mesa do fogao com folha
de aluminio. Se a mesa for esmaltada, deve ser bem
limpa e depois coberta com uma folha de aluminio
grossa ou chapa. As bocas devem ser bem limpas e
depois deixar o fogo aceso na temperatura maxima
para eliminar residuos de chaméts. Os botdes do gas
devem ser retirados e limpos (ou cobertos com con-
tact ou folha de aluminio).

FORNO
As grades devem ser aquecidas até ficarem incandes-
centes. O forno deve ser bem limpo com um produto
especial que remova toda a gordura. Em seguida,
deve ser aquecido na temperatura maxima durante
duas horas. Se possivel, as paredes internas laterais,
superior e inferior do forno, bem como a parte inter-
na da porta devem ser revestidas com folhas de alu-
minio grosso; ou uma outra opg¢ao € envolver com
papel aluminio todo alimento a ser assado ou es-
quentado neste forno.
‘-—.—F'_'__

FORNO DE MICRO-ONDAS

Deve ser inteiramente limpo e permanecer 24 horas
sem uso. Um recipiente sem uso durante 24 horas,
repleto de agua, deve ser colocado no micro-ondas
ligado até liberar bastante vapor. Deve-se repetir este

processo trés vezes, trocando-se a agua a cada vez.

Depois, o interior deve ser limpo e forrado com uma
placa de isopor ou qualquer outro objeto grosso para
isolar o prato de Péssach do fundo do forno. O ali-
mento cozido em micro-ondas durante Péssach deve
estar totalmente coberto.

PIA
Nao se pode despejar agua quente na pia a partir de
qualquer vasilha chaméts nas 24 horas antes de sua
casherizagdo. A pia deve ser limpa meticulosamente,
inclusive o sifdo. Deve-se despejar soda caustica ou
outro produto desentupidor no ralo antes da casheri-
zacdo.

ApOs a limpeza, seca-se a pia. Despeja-se agua fer-
vente de uma panela limpa, ndo usada por 24 horas,
sobre cada parte da pia e torneira e, em seguida, agua
fria. A pia deve entdo ser enxugada. Ao despejar a
agua fervendo numa pia de inox, marmore ou grani-
to, passa-se ao mesmo tempo um ferro incandescen-
te em toda a pia ou usa-se um magarico.

Cubas de porcelana, ceramica ou esmaltada nao po-
dem ser casherizadas. Devem ser bem limpas e co-
bertas por chapas (de Péssach) ou por duas camadas
de papel aluminio grosso. De preferéncia, NG0 se gy
deve jogar algo quente nestas pias durante Péssach.

T R
GELADEIRA, CONGELADOR, ARMARIOS,
MESAS E BALCOES
Devem ser muito bem limpos e esfregados para re-
mover quaisquer migalhas ou residuos de alimento.
A seguir, devem ser forrados com papel ou plastico. A
borracha ao redor da porta da geladeira e do conge-
lador deve ser limpa com uma escovinha. As superfi-

4
cies que entram em contato com alimentos ou utensi- \‘g

lios quentes devem ser cobertas com tabua de
madeira, isopor, etc. 7

LIQUIDIFICADOR, BATEDEIRA E
MULTIPROCESSADOR

As tigelas, pas, copos e faquinhas devem ser trocados s
por outros de uso exclusivo em Péssach. O motor, de-
pois de bem limpo e envolto em papel aluminio ou

filme plastico, pode ser usado.

TOALHAS E GUARDANAPOS =
As toalhas e guardanapos de pano podem ser usados ﬁ
depois de lavados com agua quente (sem engomar)e "
escovados nas costuras e bordas para retirar possi-

veis residuos de pao.
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COMPRAS PARA PESSACH

AJUDANDO O PROXIMO
E costume, antes de Péssach, contribuir com uma cer-
ta quantia a ser distribuida aos menos favorecidos
para que possam comprar matsot e outras necessida-
des de Péssach.

Atencao: matsd fabricada sem precaucdes neces-
sdrias para evitar o processo de fermentacao tor-
na-se chaméts. Certifique-se de que a matsd com-
prada para Péssach possui supervisdo rabinica
ortodoxa. O mesmo se aplica ao vinho e suco de
uva: ndo basta que a palavra “casher” conste no
rétulo, é necessario que tenha supervisao rabini-
ca ortodoxa.

Alimentos industrializados e produtos casher para
0 ano todo, com frequéncia, sdo inaceitaveis para &=
Péssach. Mesmo para os alimentos industrializados &l
permitidos para Péssach, devemos optar por comprar I\
apenas 0os com supervisao rabinica confiavel. Carne,
peixe e laticinios devem ser casher especificamente
para Péssach. E costume descascar frutas e legumes
frescos antes de usa-los.

MATSA SHEMURA

Matsd shemurd é aquela cujo trigo é
cuidadosamente observado para
evitar contato com a agua a partir
da colheita (ou, no minimo, desde a
moagem). A matsd shemurd redon-
da é amassada e moldada a mao,
semelhante a matsd original prepa-
rada pelo povo de Israel na saida
do Egito. E assada sob estrita su-
pervisdo rabinica para evitar
qualquer possibilidade de fer-
mentagdo e com a intencao de
cumprir a mitsvd. Deve-se usar
matsd shemurd feita a mao pelo
menos em ambas as noites do sé-
der, para as trés matsot na traves- -
sa do séder ou, no minimo, para a

do centro, que sera o aficoman.

A linha completa de produtos casher para Péssach &
pode ser consultada através dos links: http://www. g
bka.com.br/lista-de-Pé&ssach e www.bdk.com.br e °
os produtos podem ser adquiridos na loja:

All Kosher

g K Al. Barros, 391 loja 12 - Higiendpolis
Fone: 3825-1131

Whatsapp: 94711-8985

Devido a sua semelhanca com chaméts, o costume
ashkenazi € ndo comer kitniyot em Péssach. Kitniyot
sdo leguminosas frescas, secas ou enlatadas, como:
amendoim, arroz, ervilha, feijdo, grao-de-bico, milho,
mostarda, sementes, soja, vagem, etc.; ou alimentos
feitos com um destes ingredientes. Alguns costumam
ndo usar alho em Péssach.

Os sefaradim costumam comer arroz, que deve ser
escolhido sete vezes antes de Péssach.

Devem-se usar jogos de pratos, talheres, utensilios e
toalhas separados para uso exclusivo de Péssach.



DIAS QUE ANTECEDEM

SHABAT, 20/04
O Grande Shabat

O Shabat anterior a Péssach é de-
nominado Shabat Hagadol (o gran-
de Shabat), pois nele ocorreram
grandes milagres e iniciou-se a li-
bertacao do povo judeu.

Em lembranca a este fato, apos a
prece da tarde, Minchd, parte da
Hagadd é lida. (Desde o trecho Ava-
dim hayinu até lechaper al col avo-
noténu, o paragrafo apos dayénu).

DOMINGO, 21/04
A busca do chaméts

Nesta noite é feita uma busca formal pela casa e car-
ro, portando uma vela acesa. E costume distribuir por
toda a casa dez pequenos pedacos de chaméts emba-
lados individualmente, para que sejam achados du-
rante a vistoria.

Antes da busca recita-se a béncao:

BARUCH ATA A-DO-NAI E-LO-HE-NU MI?LE,CH HAOLAM,
ASHER KIDESHANU BEMITSVOTAV VETSIVANU AL BIUR
CHAMETS.

Em seguida, procura-se pelo chaméts em cada apo-
sento, assim como em qualquer outra area da casa
gue possa conter chaméts.

O chaméts encontrado é colocado cuidadosamente
num saquinho e deixado em um canto visivel, para
ser queimado na manha seguinte. Os alimentos que
se destinam a venda ou que serdo consumidos mais
tarde devem também ser cuidadosamente postos
de lado.

Quando a busca esta completa, recita-se o seguinte:

TODO FERMENTO OU QUALQUER COISA LEVEDADA
QUE ESTEJA EM MEU PODER, QUE NAO ENCONTREI E
NAO EXTERMINEI OU DE QUE NAO TENHA CONSCIEN-
CIA, SEJA CONSIDERADO SEM VALOR E SEM DONO
COMO O PO DA TERRA.

Venda do chaméts

A venda do chaméts sera concluida na manha poste-
rior. Portanto, é necessario enviar com antecedéncia
ao rabino a procura¢do que se encontra na pag. 20,
de maneira que chegue em tempo habil, para ser in-
cluida na venda.




SEGUNDA-FEIRA, 22/04
Jejum dos primogénitos

Quando D'us matou os primogénitos do Egito, pou-
pou os dos judeus. Portanto, primogénitos ou pais de
primogénitos nascidos de parto normal com menos
de 13 anos, jejuam antes de Péssach, em sinal de gra-
tiddo ao Todo Poderoso.

Entretanto, ha séculos existe o costume de quebrar
este jejum com uma refeicao festiva em comemora-
¢do a conclusdo do estudo de um livro do Ta/mud.
Isso ocorre na sinagoga apds as oragdes matutinas.

Término do consumo de chaméts

O chaméts pode ser ingerido somente até as 10h09 da
manha.

Queima do chaméts

Queima-se o chaméts encontrado durante a busca da
noite anterior ou que sobrou do café da manha até as
11h06.

Apos se desfazer de todo o chaméts, recita-se:

TODO FERMENTO OU QUALQUER COISA LEVEDADA
QUE ESTEJA EM MEU PODER, QUER EU TENHA VIS-
TO OU NAO, QUER EU TENHA ENCONTRADO OU
NAO, QUER EU TENHA EXTERMINADO OU NAO, SEJA
CONSIDERADO SEM VALOR E SEM DONO COMO O
PO DA TERRA.

Chama pré-acesa

Deve-se deixar uma vela de sete
dias ou uma chama do fogao ace-
sa desde antes das 17h26. A partir
deste fogo, as velas da segunda
noite de Péssach (e do Shabat que
segue) serdo acesas e os alimen-
tos cozidos durante Yom Tov.

Isto é necessario, pois é proibido
criar um fogo novo no proprio
Yom Tov (riscando um fosforo). So-
mente é permitido passar o fogo
de uma chama previamente acesa
com um palito ou vela, quando
Yom Tov ndo coincidir com o Shabat
(tomando cuidado para nao o apa-
gar posteriormente. O palito ndo é
jogado, mas depositado para que
se extinga por si so).



ﬂﬂﬂ ACENDIMENTO DAS VELAS DE

DATA/HORARIO

INSTRUCOES

BENCAO(S)

Segunda-feira, 22/04
véspera do 1° dia de Péssach

noite do 1° séder

17h26

De preferéncia, acenda as velas
antes do pér do sol. Se acendé-las
apés o crepusculo, use uma chama

que esteja acesa desde antes do

por do sol.

1. BARUCH ATA A-DO-NAI
E-LO-HE-NUMELECH HAOLAM
ASHER KIDESHANU BEMITSVOTAV
VETSIVANU LEHADLIC NER SHEL
YOM TOV.

2. BARUCH ATA A-DO-NAI
E-LO-HE-NU MELECH HAOLAM
SHEHECHEYANU VEKIYEMANU

VEHIGUIANU LIZMAN HAZE.

Terca-feira, 23/04
véspera do 2° dia de Péssach

noite do 2° séder

apoés 18h20

Acenda as velas apés o anoitecer,
usando uma chama que esteja
acesa desde antes do p6r do sol
de quarta-feira, 22/04.

1. BARUCH ATA A-DO-NAI
E-LO-HE-NUMELECH HAOLAM
ASHER KIDESHANU BEMITSVOTAV
VETSIVANU LEHADLIC NER SHEL
YOM TOV.

2. BARUCH ATA A-DO-NAI
E-LO-HE-NU MELECH HAOLAM
SHEHECHEYANU VEKIYEMANU

VEHIGUIANU LIZMAN HAZE.

Sexta-feira, 23/04

17h23

Acenda as velas somente
antes do pdr do sol (é proibido
acendé-las ap6s o crepusculo).

BARUCH ATA A-DO-NAI
E-LO-HE-NU MELECH HAOLAM
ASHER KIDESHANU BEMITSVOTAV
VETSIVANU LEHADLIC NER SHEL
SHABAT CODESH

Domingo, 28/04

véspera do 7° dia de Péssach

17h22

De preferéncia, acenda as velas
antes do por do sol. Se acendé-las
apés o crepusculo, use uma chama

que esteja acesa desde antes do

por do sol.

BARUCH ATA A-DO-NAI
E-LO-HE-NUMELECH HAOLAM
ASHER KIDESHANU BEMITSVOTAV
VETSIVANU LEHADLIC NER SHEL
YOM TOV.

Segunda-feira, 29/04

véspera do 8° dia de Péssach

apés 18h16

Acenda as velas apdés o anoitecer,
usando uma chama que esteja
acesa desde antes do p6r do sol
de domingo, 28/04.

BARUCH ATA A-DO-NAI
E-LO-HE-NU MELECH HAOLAM
ASHER KIDESHANU BEMITSVOTAV
VETSIVANU LEHADLIC NER SHEL
YOM TOV.




SEDER

A TRAVESSA DO SEDER

Trés matsot devem ser colocadas sobre a mesa, den-
tro de um pano com divisdes (ou coloca-se uma mat-
sd em cima da outra, com guardanapos entre elas.) As
trés matsot simbolizam os trés tipos de judeus: cohen,
levi e israel. Outro motivo para termos trés matsot é

Seis itens sdo colocados por cima das trés matsot (co-
bertas). Estes compdem a keard (travessa do séder).

No decorrer do séder também sera usada agua salga-
da. Um recipiente com agua e sal é colocado na mesa

que restem duas matsot inteiras, mesmo quando a  fora da travessa.
matsd central é quebrada, como em todo Shabat e

Yom Tov, quando se deve ter dois pdes na mesa.

MAROR
Ervas amargas

Para prepara-las, descas-
que e rale a raiz forte crua
e/ou separe e verifique
folhas de alface romana

, ou endivia. Simbolizam
BEITSA o0 amargo sofrimento do ZERéA
Ovo cozido povo judeu no Egito.

Pescoco de frango grelhado

Para prepara-lo, remova a maior
parte da carne do pescoco e quei-
me-o dos dois lados. O zerda sim-
boliza o cordeiro pascal levado ao
Templo Sagrado em Jerusalém na
tarde da véspera de Péssach.

Representa a chaguigd,
oferenda adicional
levada ao Templo
Sagrado em Péssach.

CHAROSSET
Mistura de magas,
péras, nozes liquidifi-
cadas e uma pequena
quantidade de vinho,
de preferéncia tinto.

O aspecto da mistura se

assemelha a argamassa

usada pelo povo judeu

para fazer tijolos quando
eram escravos no Egito.

CARPAS
Cebola crua ou
batata cozida

Sera mergulhada na
agua salgada antes de
ser ingerida, lembrando
as lagrimas do povo
judeu no Egito.

CHAZERET
Ervas amargas adicionais

S&o usadas no decorrer
do séder, como recheio
do Coréch (sanduiche)
de matsd.
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\ — -
MR R




CADESH - recitacdo do Kidush

O servico do séder inicia-se com a recitagdo do
Kidush sobre o primeiro dos quatro copos de vi-
nho que deverdo ser bebidos durante o séder.

Os quatro copos de vinho rememoram as qua-
tro expressdes de redencdo relativas a liberta-
¢do do povo judeu do Egito mencionadas na
Tord. Também lembram os quatro grandes méri-
tosqueosjudeustinham no exilio egipcio: ndo tro-
caram os nomes hebraicos; falavam a lingua he-
braica; levaram uma vida com padrfes morais
elevados e permaneceram leais uns aos outros.

O Kidush é recitado em voz alta pelo condutor do
séder.Cada um deve ter sua propria taca de vinho,
responder amén para as béncdos do Kidush (ou
recitar o Kidush para si préprio) e beber o vinho.
Apo6s o Kidush, recita-se Shehecheydnu. A mulher
que ja fez esta bénc¢do no acendimento das velas
nao deve repeti-la.

Ao beber os quatro copos e comer as matsot obri-
gatérias (1. apods recitar as béncaos da matsd; 2.
sanduiche com maror; e 3. aficoman) os homens
se reclinam sobre o lado esquerdo, para enfatizar
a liberdade. Antigamente, apenas as pessoas li-
vres se reclinavam enquanto comiam.

URCHATS - ablugao

Abluimos as mdos da maneira prescrita antes
das refeicbes. Verte-se agua de um copo ou
caneca trés vezes seguidas sobre cada mao,
primeiro na direita, depois na esquerda, desta
vez sem a bénc¢ao. O passo seguinte do séder,
carpds, requer mergulhar um alimento em
agua - 0 que sempre exige a abluc¢do das
maos.

CARPAS - antepasto

Um pedac¢o de cebola crua ou batata cozida
com menos de 28g é mergulhado na agua sal-
gada e ingerido. Antes de comé-lo recita-se a
béncdo dos legumes, Baruch Atd... boré peri
haadamd. Ao recitar esta béncdo deve-se ter
também em mente o maror, que sera ingerido
posteriormente.

Nos tempos antigos, somente pessoas livres
usavam sal na comida. Assim, mergulhar o an-
tepasto na agua salgada € um ato que simboli-
za liberdade. E um dos primeiros atos do séder
destinados a despertar a curiosidade das
criancgas.

A palavra hebraica carpds, lida de tras para
frente representa os 600 mil judeus (a letra he-
braica samech vale 60, e vezes 10 mil é suben-
tendido) que foram forcados a realizar traba-
Ihos pesados (pérech) no Egito.

a '

YACHATS - divisao

A matsd do meio (das trés que estao na traves-
sa do séder) é quebrada em duas. A parte
maior é embrulhada num guardanapo e reser-
vada para ser usada mais tarde como aficoman,
uma vez mais, isto atrai a atenc¢do das criancas,
e também relembra a Divisdo do Mar Verme-
Iho. A parte menor da matsd do meio é devol-
vida a travessa do séder. Recita-se a Hagadd
sobre o pao da pobreza, representado pela
matsd quebrada.




MAGUID - narracao

A narracdo da Hagadd inicia-se com as pala-
vras “hé lachmd anyd” - tome o pdo de pobre-
za. Aponta-se para a matsd central partida,
descobrindo-se parcialmente as matsot.

Em seguida, a travessa do séder é afastada, e
enche-se a segunda taca de vinho. A menor
das criancas, todas cheias de curiosidade,
faz a milenar pergunta: “Md nishtand halayla
hazé micol halelot?” - Por que esta noite é di-
ferente de todas as outras?

1. Por que mergulhamos carpds em agua
salgada, e maror em charésset?

2. Por que comemos apenas matsd?
3. Por que comemos ervas amargas?
4. Por que estamos reclinados como reis?

A curiosidade das criancas impulsiona uma
das mais significativas mitsvot de Péssach e o
ponto alto da cerimdnia do séder: a Hagadd,
narracdo do Exodo do Egito. A resposta inclui
uma breve recapitulacdo da histoéria, a descri-
¢do dos sofrimentos impostos aos judeus, a
relacdo das pragas dirigidas contra os egipcios
e a enumeracao dos milagres realizados pelo
Todo Poderoso para a formacao e redencdo
do povo judeu.

As matsot sdo novamente cobertas na recita-
¢ao do trecho Vehi sheamdd, quando a taga do
vinho é erguida. Na lei judaica, a matsd (ou
pao) tem preferéncia sobre o vinho. Agora que
o vinho é destacado, a matsd é coberta para
nao “sentir vergonha” por ter ficado em segun-
do plano.

E importante explicar o significado das trés pa-
lavras: Péssach, matsd e maror. (1. D'us pulou
as casas dos judeus durante a morte dos pri-
mogénitos egipcios; 2. ndo houve tempo para
a massa fermentar, tal era a pressa do Exodo;
3. a lembranc¢a do amargo sofrimento da es-
craviddo.)

Ao recitar as dez pragas e suas iniciais, derra-
mam-se gotas de vinho num recipiente lasca-
do; demonstrando assim que nossa alegria,
representada pelo vinho, ndo esta completa
quando inclui o sofrimento de seres humanos,
mesmo se tratando de nossos inimigos. Em
seguida, enchem-se os copos novamente.

ROCHTSA - segunda ablucdo

Apo6s concluir a primeira parte da Hagadd, de-
pois de beber o segundo copo de vinho, as
maos sdo abluidas. Desta vez, contudo, com a
béncdo Baruch Atd... al netilat yaddyim.

MOTSI MATSA - bénc&os sobre a matsd

Segurando as trés matsot (a quebrada entre as
duas inteiras), recita-se a bén¢do do pdo Baruch
Atd... hamotsi léechem min hadrets. Soltando a
matsd inferior e segurando a superior inteira
com a quebrada (por baixo da inteira), recita-
-se a béncdo Baruch Atd... al achilat matsd. Dis-
tribuem-se pedacos de matsd para todos os
participantes do séder. Deve-se ingerir pelo
menos 28,8g de cada uma das duas matsot.
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& MAROR - ervas amargas

-

Mergulha-se no charosset cerca de 19g de er-
vas amargas que estao na travessa do séder; o
maror do centro. Sacode-se 0 excesso e recita-
-se a béncgdo Baruch Atd... al achilat maror antes
de comé-las.

CORECH - sanduiche

A fim de manter o costume instituido por Hilel
na época do Beit Hamicdash, faz-se um sandui-
che de matsd e maror.

Mergulha-se 19g de maror no charosset sacu-
dindo-se o excesso e colocando-o entre dois
pedacos (de 28,8g cada) da matsd inferior (a
inteira), formando um sanduiche.

Antes de comé-lo, recita-se: Ken assa Hilel...



SHULCHAN ORECH - banquete

A refeicdo festiva é servida. E costume ingerir o
ovo duro da travessa do séder, mergulhado na
agua salgada no inicio da refeicao.

TSAFUN - oculto

Ao final da refeicdo, come-se a meia matsd re-
servada para o aficoman (“sobremesa”). Na
noite do primeiro séder, deve-se ingerir pelo
menos 28,8g de matsd (e, se possivel, 57,6g)
antes da meia-noite; simbolizando o cordeiro
pascal que era saboreado antes de meia-noite,
na época do Templo. Apds o aficoman nao se
come nem se bebe mais, a ndo ser os dois co-
pos de vinho obrigatorios.

BERACH - béncao de gracas

Antes de iniciar o Bircat Hamazon (Béncao de
Gracas), enche-se a terceira taga de vinho; e
bebe-se o vinho ao termina-la. O copo do Pro-
feta Eliyahu e o de todos devem ser enchidos
com vinho. Abre-se a porta e recita-se a passa-
gem que simboliza um convite para o Profeta
Eliyahu, o arauto da vinda de Mashiach, entrar.

WY/ BErr CHasap CENTRAL
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HALEL - canticos de louvor

Neste momento, tendo reconhecido o Todo
Poderoso e Sua singular bondade com Seu
povo Israel, segue-se o séder cantando louvo-
res ao D'us do Universo.

Ap&s o Halel, recita-se a béncdo do vinho e to-

ma-se a quarta taca. Depois de beber, recita-se
a béncao posterior Al haguéfen.

NIRTSA - aceito

Tendo concluido adequadamente o servi¢o do
séder, estamos certos de que este foi bem acei-
to pelo Todo Poderoso.

Finaliza-se com Leshand habad birushaldyim
(No ano que vem em Jerusalém).

Para receitas
de Péssach acesse:

www.beitchabad.org.br/1078827




Segunda-feira, 22/04

Acendem-se as velas as 17h26 (veja a tabela
na pag. 8).

Antes do pér do sol é feita a leitura da ordem
do Corban Péssach, que relata como este sa-
crificio era ofertado na época do Templo. A
leitura é considerada como se tivéssemos
cumprido este sacrificio na pratica. Neste
momento, pedimos que D'us reconstrua o
Templo em breve. Essa passagem encontra-
-se no comeco da Hagadd.

Na oracao da noite, Arvit, recita-se o Halel
completo.

No Kidush, acrescentam-se a béncgao de Shehe-
cheydnu. O Kidush encontra-se na Hagada.

Na conclusdo da refeicdo, ao se recitar o Bircat
Hamazon, acrescenta-se o paragrafo de Yaalé
Veyavd, lembrando a Festa de Péssach.

ApOs o séder, antes de dormir, recita-se so-
mente o primeiro paragrafo do Shemd e a
béncdo de Hamapil. Uma vez que esta é uma
noite protegida (lel shimurim), as outras pre-
ces de protecdo sao omitidas.

Terca-feira, 23/04

A partir de Mussaf (prece Adicional) do pri-
meiro dia de Péssach fala-se Morid hatal (que
faz cair o orvalho) na segunda béncao da
Amidd (em vez de Mashiv haruach umorid ha-
guéshem).

Antes do almoco recita-se o Kidush (pag. 16).
Na conclusdo da refeicdo, ao se recitar o Bir-
cat Hamazon, acrescenta-se o paragrafo de
Yaalé Veyavé, lembrando a Festa de Péssach.

RELATIVOS A PESSACH

Terca-feira, 23/04

Acendem-se as velas (a partir de uma chama
pré-existente) apos as 18h20 (veja a tabela na

pag. 8).

Os preparativos para o segundo séder sao ini-
ciados somente apds este horario.

Na oracdo da noite, Arvit, recita-se o Halel
completo.

Desta noite em diante inicia-se a contagem
do 6mer, que é feita todas as noites até a Fes-
ta de Shavuot. O texto encontra-se no Sidur.
(Os quarenta e nove dias entre Péssach e Sha-
vuot sao contados em antecipacdo ao recebi-
mento da Tord).

No Kidush, acrescenta-se a béncao de Shehe-
cheydnu. O Kidush encontra-se na Hagadd.

Na conclusdo da refeicdo, ao se recitar o Bir-
cat Hamazon, acrescenta-se o paragrafo de
Yaalé Veyavd, lembrando a Festa de Péssach.

Quarta-feira, 24/04
Antes do almoco recita-se o Kidush (pag. 16).

E costume acrescentar um prato especial na
refeicdo do almogco em lembranca ao ban-
quete que a Rainha Ester ofereceu nesse dia
e que levou ao milagre de Purim.

Na conclusdo da refeicdo, ao se recitar o Bircat
Hamazon, acrescenta-se o paragrafo Yaalé Ve-
yavé.

A Havdald é recitada ao término dos dois pri-
meiros dias de Péssach (Yom Tov), somente
apo6s as 18h19.



Dias intermediarios, de quinta,
25/04 a domingo, 28/04

As atividades criativas normalmente proibi-
das em Yom Tov sdo permitidas nos dias de
Chol Haméed, salvo no dia de Shabat. Pode-se
por exemplo: andar de carro, acender e apa-
gar luz elétrica, etc. Porém, todo trabalho que
exija muito esfor¢o, muito tempo ou conserto
profissional sdo proibidos em Chol Hambed.

O Kidush e as béncdos das velas néo sdo reci-
tados em Chol Haméed. Também nao se colo-
cam tefilin.

Nas orac¢Bes de Arvit (noturna), Shacharit (ma-
tinal) e Minchd (verpertina), a Amidd recitada é
a mesma de todo os dias; porém, acrescenta-
-se o0 paragrafo Yaalé Veyavd, lembrando a
Festa de Péssach.

Também no Bircat Hamazon (Béng¢ao de Gra-
¢as) acrescenta-se o paragrafo Yaalé Veyavé.

ApOs Shacharit, recita-se meio Halel, uma lei-
tura da Tord e uma Amidd adicional, a de
Mussaf de Péssach (Shalosh regalim).

Sexta-feira, 26/04 e sabado, 27/04

As velas de Shabat sdo acesas as 17h23. A
béncdo das velas é a mesma de todo Shabat.

O texto do Kidush no jantar e almogo € o
mesmo de todo Shabat e pode ser encontrado
no Sidur.

Na conclusao das refeicdes, recita-se o Bircat
Hamazon, encontrado no Sidur. Acrescenta-se
o paragrafo Retsé, referente a Shabat e Yaalé
Veyavd, lembrando a Festa de Péssach.

Nas oracBes de Arvit (noturna), Shacharit
(matinal) e Minchd (vespertina) a Amidd
recitada é a de Shabat. Acrescenta-se o
paragrafo Yaalé Veyavd, lembrando a Festa de
Péssach.

No final de Shacharit, Halel é recitado.

Ha uma leitura especial para Shabat Chol
Hamoéd, ao invés da Porcdo Semanal
(parashd).

A Amidd de Mussaf é a de Péssach,
acrescentando-se trechos relativos ao Shabat.

A Havdald (encontrada no Sidur) é feita com
as béncaos das especiarias e da vela trancada,
apos as 18h17.

Domingo a noite, 28/04

Deixa-se uma vela de sete dias ou uma chama
acesa antes das 17h22 (veja a explicagao na
pag. 7, “chama pré-acesa”).

Acendem-se as velas as 17h22 (veja a tabela
na pag. 8).

Ndo se fala a béncao de Shehecheydnu no
acendimento das velas nem no Kidush. Antes
do jantar recita-se o Kidush (pag. 16).

Na conclusdo da refeicdo, ao se recitar o Bir-
cat Hamazon, acrescenta-se o paragrafo Yaalé
Veyavo.

O milagre da Divisdo do Mar aconteceu ao
amanhecer do sétimo dia de Péssach. E cos-
tume permanecer acordado nesta noite, tal
como os judeus antigos o fizeram. Estuda-se
Tord durante toda a noite.

Segunda-feira de dia, 29/04
Em Shacharit meio Halel é recitado.

O cantico de louvor pelo milagre da travessia
do mar faz parte da leitura da Tord deste dia.

Antes do almoco recita-se o Kidush (pag. 16).
Na conclusdo da refeicdo, ao se recitar o Bircat

Hamazon, acrescenta-se o paragrafo Yaalé Ve-
yavé.



Segunda-feira a noite, 29/04

Acendem-se as velas (a partir de uma chama
pré-existente) apos as 18h16 (veja a tabela na

pag. 8).

Nao se fala a béncdo de Shehecheydnu no
acendimento das velas nem no Kidush.

Antes do jantar recita-se o Kidush (pag. 16).

Nesta noite e no dia seguinte, mesmo quem
toma cuidado para nao molhar a matsd du-
rante os outros dias de Péssach, faz questao
de comé-la molhada.

Na conclusdo da refeicdo, ao se recitar o Bir-
cat Hamazon, acrescenta-se o paragrafo Yaalé
Veyavo, lembrando a Festa de Péssach.

Terca-feira de dia, 30/04
Em Shacharit meio Halel é recitado.

De manhad, antes de Mussaf, fala-se Yizcor em
memoria dos entes falecidos. E importante
lembrar que o principal aspecto do Yizcor é a
caridade prometida e doada (apés o término
de Péssach) em memoria do falecido.

Antes do almoco recita-se o Kidush (pag. 16).

Na conclusao da refeicdo, ao se recitar o Bir-
cat Hamazon, acrescenta-se o paragrafo Yaalé
Veyavd, lembrando a Festa de Péssach.

E costume chassidico fazer uma refeicdo es-
pecial, com matsd e quatro copos de vinho,
chamada Seudat Mashiach. Esta refeicdo tem
a intencao de aprofundar nossa conscientiza-
¢ao da iminéncia da Redencdo Final. Este tam-
bém é o tema da Haftard do dia. Neste dia é
possivel realmente sentir a aproximacdo de
Mashiach.

Depois do completo anoitecer de terca-feira
(ap6s as 18h15), recita-se a Havdald (encon-
trada no Sidur).

Espera-se mais uma hora antes de abrir os ar-
marios de chaméts (vendidos na véspera de
Péssach), para que o rabino tenha tempo de
readquiri-los.

Toma-se cuidado absoluto para ndo comprar
de um judeu, mesmo depois da Festa, pao ou
qualquer produto chaméts que tenha sido as-
sado ou preparado durante Péssach ou que
ele ndo tenha vendido na véspera de Péssach,
porque é proibido usufruir do chaméts que foi
propriedade de um judeu durante Péssach.



KIDUSH PARA O JANTAR DO 1°, 2°, 7° E 8° DIAS DE PESSACH

SAVRI MARANAN: BARUCH ATA A-DO-NAI E-LO-HE-NU
MELECH HAOLAM, BORE PERI HAGAFEN.

BARUCH ATA A-DO-NAI E-LO-HE-NU MELECH HAOLAM,
ASHER BACHARBANU MICOL AM, VEROMEMANU M-
COL LASHON, VEKIDESHANU BEMITSVOTAV: VATITEN
LANUA-DO-NAI E-LO-HE-NU BEAHAVA, MOADIM LESSIMCHA,
CHAGUIM UZMANIM LESSASSON: ET YOM CHAG HAMAT-
SOT HAZE, VEET YOM TOV MICRA CODESH HAZE, ZEMAN
CHERUTENU MICRA CODESH, ZECHER LITSIAT MITSRAYIM.
KI VANU VACHARTA VEOTANU KIDASHTA MICOL HAAMIM
UMOADE CODSHECHA BESSIMCHA UVSASSON HINCHAL-
TANU. BARUCH ATA A-DO-NAI, MECADESH YISRAEL VEHA-
ZEMANIM.

ELE MOADE A-DO-NAI, MICRAE CODESH, ASHER TICREU
OTAM BEMOADAM.

SAVRI MARANAN: BARUCH ATA A-DO-NAI E-LO-HE-NU
MELECH HAOLAM, BORE PERI HAGAFEN.,
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Atencdo Senhores; Bendito és Tu, 6 Eterno, nosso
D'us, Rei do Universo, que cria o fruto da vinha.

Bendito és Tu, 6 Eterno, nosso Dus, Rei do Universo,
gue nos escolheu dentre todos os povos e nos
elevou acima de todas as linguas e nos santificou
com Seus mandamentos. E nos deste, ¢ Eterno,
nosso Dus, com amor dias festivos para alegria,
festas e épocas para jubilo; este dia da Festa das
matsot e este dia propicio de santa convocacdo, época
de nossa libertacdo, uma santa convocagdo, em
recordacdo a saida do Egito. Pois a nés Tu
escolheste e nos santificaste dentre todos os povos;
Teus santos dias festivos nos deste com alegria e
jubilo. Bendito és Tu, 6 Eterno, que santifica Israel e as
Festas.

Estes sdao os dias festivos do Eterno, santas
convocagles, as quais proclamareis em épocas
estabelecidas.

Atencdo Senhores: Bendito és Tu, 6 Eterno, nosso
D'us, Rei do Universo, que cria o fruto da vinha.
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RECEITAS

KNEIDELACH

* 4 ovos

« 4 colheres (sopa) de 6leo

» 4 colheres (sopa) de dgua com gas

1 xicara de farinha de matsd - ou farinha de mandioca (Biju) para
guem ndo molha a matsa durante Péssach, com excec¢do do 8° dia.

¢ 1 colher (chd) de sal

MODO DE FAZER

Bater as claras em neve. Numa outra tigela bater as gemas com um
garfo. Adicionar o 6leo, a agua e o sal, misturando-os. Aos poucos
adicionar a farinha de matsd, até engrossar. Deixar descansar co-
berto na geladeira por 20 minutos. Acrescentar as claras em neve
incorporando delicadamente. Molhar as maos e formar pequenas
bolas. Coloca-las no caldo fervente. Deixar cozinhar por 30 minutos
em fogo baixo e panela coberta.

SEQUILHOS DE POLVILHO DOCE

INGREDIENTES

MODO DE FAZER




SEFIRAT HAOMER
NA PRATICA!

5784-2024

Sefirat Habmer, a contagem do émer, se conta de pé, a partir da segunda noite de
Péssach até a noite anterior a Shavuot. Toda noite, antes de recitar Sefirat Habmer
(a contagem daquela noite), deve-se dizer a seguinte berachd (béngao)*

BARUCH ATA A-DO-NAI, E-LO-HE-NU MELECH HAOLAM, ASHER

KIDESHANU BEMITSVOTAYV, VETSIVANU AL SEFIRAT HAOMER.

Bendito és Tu, A-do-nai, nosso D'us, Rei do Universo, que nos santificou
com os Seus mandamentos e nos ordenou sobre a contagem do 6mer.

ABRIL - NOITE DE:

CONTAGEM DA NOITE

23, terca Hoje é um dia do 6mer.

24, quarta Hoje s&o dois dias do émer.

25, quinta Hoje sdo trés dias do émer.

26, sexta Hoje sao quatro dias do émer.

27, sabado Hoje sdo cinco dias do émer.

28, domingo Hoje sdo seis dias do émer.

29, segundo Hoje sdo sete dias, que é uma semana do émer.

30, terca Hoje sao oito dias, que é uma semana e um dia do émer.

01, quarta Hoje sdao nove dias, que é uma semana e dois dias do émer.

02, quinta Hoje sdo dez dias, que é uma semana e trés dias do 6mer.

03, sexta Hoje sdo onze dias, que € uma semana e quatro dias do émer.

04, sabado Hoje sdo doze dias, que é uma semana e cinco dias do 6mer.

05, domingo Hoje sdo treze dias, que € uma semana e seis dias do émer.

06, segunda Hoje sao quatorze dias, que sdo duas semanas do émer.

07, terca Hoje sao quinze dias, que sdo duas semanas e um dia do 6mer.

08, quarta Hoje sdo dezesseis dias, que sao duas semanas e dois dias do émer.
09, quinta Hoje sdo dezessete dias, que sdo duas semanas e trés dias do 6mer.
10, sexta Hoje sdo dezoito dias, que sdo duas semanas e quatro dias do émer.
11, sabado Hoje sdo dezenove dias, que sdo duas semanas e cinco dias do émer.
12, domingo Hoje sdo vinte dias, que sdo duas semanas e seis dias do émer.

13, segunda Hoje sdo vinte e um dias, que sdo trés semanas do émer.




14, terca Hoje sdo vinte e dois dias, que s&o trés semanas e um dia do émer.

15, quarta Hoje sdo vinte e trés dias, que sao trés semanas e dois dias do 6mer.

16, quinta Hoje sdo vinte e quatro dias, que sdo trés semanas e trés dias do émer.
17, sexta Hoje sdo vinte e cinco dias, que sdo trés semanas e quatro dias do 6mer.
18, sabado Hoje sdo vinte e seis dias, que sdo trés semanas e cinco dias do 6mer.

19, domingo Hoje sdo vinte e sete dias, que sdo trés semanas e seis dias do émer.

20, segunda Hoje sdo vinte e oito dias, que sao quatro semanas do émer.

21, terca Hoje sdo vinte e nove dias, que sdo quatro semanas e um dia do 6mer.

22, quarta Hoje sdo trinta dias, que sdo quatro semanas e dois dias do 6mer.

23, quinta Hoje sdo trinta e um dias, que sdo quatro semanas e trés dias do 6mer.
24, sexta Hoje sdo trinta e dois dias, que sdo quatro semanas e quatro dias do émer.
25, sabado Hoje sdo trinta e trés dias, que sdo quatro semanas e cinco dias do émer.
26, domingo Hoje sdo trinta e quatro dias, que sdo quatro semanas e seis dias do émer.
27, segunda Hoje sdo trinta e cinco dias, que sdo cinco semanas do émer.

28, terca Hoje sdo trinta e seis dias, que sao cinco semanas e um dia do émer.

29, quarta Hoje sdo trinta e sete dias, que sdo cinco semanas e dois dias do 6mer.
30, quinta Hoje sdo trinta e oito dias, que sdo cinco semanas e trés dias do 6mer.

31, sexta Hoje sdo trinta e nove dias, que sdo cinco semanas e quatro dias do 6mer.
01, sabado Hoje sdo quarenta dias, que sdo cinco semanas e cinco dias do 6mer.

02, domingo Hoje sdo quarenta e um dias, que sao cinco semanas e seis dias do émer.
03, segunda Hoje sdo quarenta e dois dias ,que sdo seis semanas do émer.

04, terca Hoje sdo quarenta e trés dias, que sdo seis semanas e um dia do émer.
05, quarta Hoje sdo quarenta e quatro dias, que sdo seis semanas e dois dias do émer.
06, quinta Hoje sdo quarenta e cinco dias, que sdo seis semanas e trés dias do 6mer.
07, sexta Hoje sdo quarenta e seis dias, que sdo seis semanas e quatro dias do 6mer.
08, sabado Hoje sdo quarenta e sete dias, que sdo seis semanas e cinco dias do émer.
09, domingo Hoje sdo quarenta e oito dias, que sdo seis semanas e seis dias do 6mer.
10, segunda Hoje sdo quarenta e nove dias, que sao sete semanas do émer.

*Se alguém se esquecer de contar um dos dias da Sefirat Haémer, na noite seguinte segue dizendo a contagem, mas ndo diz a berachd

acima (em caso de duvida, consulte um rabino).

Apos recitar a contagem do dia dizemos:

HARACHAMAN HU YACHAZIR LI:\NU,AVODAT
BEIT HAMICDASH LIMCOMAH BIM'HERA VEYAMENU;

AMEN. SELA.

Que o Todo Misericordioso restaure o servico do Templo Sagrado
ao seu lugar, imediatamente em nossos dias; Amén. Séla.




SE VOCE RECEBEU ESTE LIVRETO PELO CORREIO, O CHAMETS DE SUA RESIDENCIA SERA AUTOMATICAMENTE
VENDIDO POR NOS. SE POSSIVEL CONFIRME ESTA VENDA, ENVIANDO O FORMULARIO ABAIXO PELO CORREIO.

PROCURACAO PARA A VENDA DE CHAMETS

O judeu que detém chaméts (levedura ou fermento) em seu poder durante Péssach (em 2024, de 22/4 a partir
das 11h06 até o anoitecer de 30/4), age contra a Lei Judaica e nunca podera usufruir de tais produtos ou consu-
mi-los, mesmo apds Péssach. Portanto, é dever de cada um vender todo o chaméts - que ndo for possivel elimi-
nar antes de Péssach - a um nao-judeu. Esta transacao legal é muito complexa e deve ser efetuada somente por
uma autoridade rabinica competente. Abaixo, a sua disposi¢cdo, um formulario a ser preenchido para a venda
do chaméts. Envie-o em tempo habil para que chegue a nossas maos pelo menos um dia antes de Péssach.

Envie por e-mail: chabad@chabad.org.br E#ﬁgmﬂl
Ou pelo correio: Rua Dr. Melo Alves, 580, S. Paulo, 01417-10 " .
Outra op¢do é preencher o formulario online: https://tinyurl.com/venda-chamets

Quem passara Péssach fora do Brasil deve enviar a procuracdo para um rabino local.

DELEGACAO DE PODERES PARA A VENDA DE CHAMETS

Saibam todos que eu, , abaixo assinado, confiro os mais am-
plos, gerais e ilimitados poderes ao Rabino Shamai Ende para, agindo em meu lugar e em meu nome, dispen-
sando expressamente a presenca e a assinatura de testemunhas instrumentais a este ato, poder vender todo
o chaméts (fermento e levedura) que possua, quer aquele que tenha conhecimento ou desconheca, conforme
definido pela Tord e pela Lei Rabinica (i.e., exemplificadamente chaméts, ou seja, fermento e levedura; possivel
chameéts, e todos os tipos de mistura ou composi¢do de chaméts; também o chaméts que tende a aderir a super-
ficies internas de panelas, cacarolas, utensilios de cozinha e outros, bem como todas as espécies de animais
vivos que tenham comido chaméts ou misturas dele). Outrossim, para alugar todos os pontos em que o chaméts
de minha propriedade possa ser encontrado, seja em casa, no meu escritdrio, loja ou fabrica ou em outros locais.

Ao Rabino Shamai Ende é concedido pleno direito de vender ou alugar através de transa¢des conforme julgar
conveniente e apropriado e pelo tempo que considerar necessario, de conformidade com os requerimentos da
Lei Judaica, conforme incorporados no contrato genérico de autoriza¢do para a venda do chaméts. Tal instru-
mento geral de autoriza¢do torna-se parte integrante do manifesto acordo. Também, pela presente, dou ao
mencionado Rabino Shamai Ende pleno poder e autoridade para indicar um substituto em seu lugar, receben-
do posse para vender ou alugar conforme previsto nesta, do que dou fé. A procuracdo supra é feita em confor-
midade com as leis e regulamentos da Tord, Rabinicos e também em concordéancia com as leis e regulamentos
vigentes no pais. E, para estes fins, eu, através desta, aponho minha assinatura antes da véspera de Péssach do
ano 5784.
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Atencdo: Caso possuam chaméts em outros endere¢os, enumere-os no verso ou em folha anexa.



