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NOSSO MUNDO ¢ caracterizado por
movimento e atividade. Como uma
madaquina complexa, tudo estd se mo-
vendo e mudando, e ndo é imedia-
tamente 6bvio como as coisas se
encaixam ou como tudo fun-
ciona. O proprio tempo, es-

trutura fundamental na

qual o Universo opera,

é representado pela

mudanca. E facil «
sentir-se perturbado e L o
interrompido pela comple-

xidade das interacdes e cone-
x0esqueseagitamaonossoredor.

Nossos sabios dizem que quando a

Tora foi outorgada, o mundo passou de
um estado de inquietagdo para tranqui-
lidade. O Rebe explica que a turbulén-

PAZ GLOBAL

.4

Uma mensagem baseada nos
ensinamentos do Rebe

cia que sentimos no mundo nos afeta
quando ndo percebemos o propdsito de
nossa existéncia — cumprir a vontade
de D’us ao observar Suas mitsvot. Ao
estudar e respeitar a Tord, somos
capazes de revelar a unidade Di-

vina fundamental que esta no

1 centro de toda a criacio. E
/ assim que somos capa-
zes de superar a rotina

da atividade didria e
alcancar um estado de re-
alizacdo e desenvolvimento.

Nossas acdes também nos
geram tranquilidade e para o
mundo em geral, pois o transfor-
mamos em uma morada para D’us,
revelando como Ele abrange to-
das as dimensOes da existéncia.

Desejando a vocé e toda a sua familia um Yom Tov inspirador,
e que possamos receber a Tord e internalizd-la com alegria!
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Tel: 11 3081-3081 Email: chabad@chabad.org.br

Visite nosso site: www.beitchabad.org.br/shavuot



Além das observancias comuns a todos os dias festivos,
vocé pode marcar Shavuot com estes costumes exclusivos

DECORE SEU LAR

Decore sua casa com arranjos
florais, simbolizando as flores
que milagrosamente apareceram
no Monte Sinai na outorga da
Tora.

NOITE DE +4
ESTUDOS
Fique s
acordado na '
primeira noite - ..
de Shavuot,
quinta-feira, 25
de maio, recitando
o Ticun e estudando
a Tord em preparacao
para recebé-la no dia
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RECEBA OS DEZ
MANDAMENTOS

Reviva a experiéncia original
do Sinai no primeiro dia de
Shavuot, sexta-feira, 26 de
maio, escutando a leitura
dos Dez Mandamentos na
sinagoga, ou pelo menos
faca essa leitura no Livro

da Tora (Parashat Yitro
19:1-20:23), na presenca de
toda a familia, até os bebés.
Nos dois dias de Shavuot
rezamos sem colocar tefilin.

APRECIE UMA
REFEICAO DE LEITE

Quando a Tora foi dada, os judeus
foram imediatamente obrigados
a observar suas leis alimentares,

mas seus utensilios existentes
ndo atendiam aos padrdes casher
recém-ensinados, entdo eles
rapidamente elaboraram uma
refeicdo lactea. Para lembrar
dessa dedicacdo a lei da Tora,
tradicionalmente desfrutamos de
uma refeicdo lactea no primeiro
dia de Shavuot, sexta-feira,

26 de maio.
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seguinte.

HONRE AS SUAS
RAIZES

Como em outras datas

festivas, no 2° dia de

Shavuot, Shabat, 27 de maio,
recite a prece memorial de

Yizcor pelos entes queridos que ja
faleceram. Pode recitar em casa.
Veja o texto neste guia.




MANDAMENTOS

O PRIMEIRO MANDAMENTO
Acreditar na existéncia de D’us
e em Sua Providéncia
“Eu Sou D’us, teu D’us, Que vos tirou
da terra do Egito, da casa do Farad,

onde fostes escravos.”

A obrigacdo imposta pelo Primei-
ro Mandamento € de acreditar na
existéncia de um Criador Onipoten-
te; saber que Ele exerce Providéncia
continua sobre o universo, que Ele
é a Forca que dita todas as leis na-
turais. Ele sustenta e prové para to-
das as criaturas, da mais diminuta a
maior.

Esta mitsvd ndo se limita a al-
gum momento ou tempo especifico
(como a maioria das mitsvot); ou-
trossim, a consciéncia da existéncia
de D’us deve sempre estar na mente
dojudeu.

D’us fez com que esse fosse o
primeiro de todos os mandamentos
porque devemos reconhecer a D’us
para poder observar Seus manda-
mentos.

O SEGUNDO MANDAMENTO
Nao teras outros deuses!
Muitas pessoas acreditam que D’us é
o D’us mais poderoso, o que significa
que créem também em outros pode-
res fora de D’us. Alguns também re-
zam aos anjos. Outros veneram pes-
soas que consideram santas, ou o sol

e alua, ou os planetas.
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Quando os Sabios estiveram em
Roma, filosofos gentios pergunta-
ram-lhes: “Se D’us ndo quer idolos,
por que Ele ndo os elimina?” “Se os
idolatras adorassem apenas objetos
inuteis, seu ponto seria valido,” res-
ponderam os Sabios. “Contudo, tam-
bém adoram o sol, a lua, as estrelas.
Acaso deveria Ele dizimar o universo
por causa dos tolos?”

O TERCEIRO MANDAMENTO
Nao pronunciar o Nome de D’us
em vao
E proibido utilizar de maneira incor-
reta o Nome de D’us, mencionando-
O junto com um juramento desne-

cessario ou falso.

Eis um exemplo de falso jura-
mento. Alguém que ontem comeu
paojura: “Juro em Nome de D’us que
ndo comi pao ontem.” Também nao
devemos invocar o Nome de D’us
sem um proposito determinado. Al-
gumas pessoas estdo acostumadas a
exclamar: “Meu D’us!”, ou a empre-
gar o nome de D’'us em um contex-
to igualmente irreflexivo. Devemos
evitar isto.

D’us disse: “Nao utilize erronea-
mente Meu Santo Nome. Lembre-se
de que Avraham apelou a este mes-
mo Nome e foi salvo da fornalha
ardente. Moshé clamou por Ele, e o
Mar Vermelho abriu-se em doze par-
tes; Yehoshua clamou por Ele, e foi



ajudado; Yona chamou por Ele no
interior do peixe e foi salvo. O Nome
de D’us é invocado pelos doentes e
enfermos, e sdo curados; pelos de
coracdo contrito, e sdo consolados.
Guardem-se de serem descuidados
ao mencionar o Nome de D’us, pois
aquele que pronuncia Seu Nome em
vao nao ficard impune!”

O QUARTO MANDAMENTO
Observar o Shabat
Este Mandamento inclui a proibicado
de realizar trabalhos proibidos no
Shabat.

Além disso, devemos distinguir o
Shabat, fazendo uma béncdo quan-
do o Shabat se inicia e quando ter-
mina. Cumprimos isto recitando o
kidush e a havdala.

O Shabat deve ser marcado com
alimentos saborosos especiais e ves-
tindo-se trajes especiais.

Mesmo ao longo de toda a sema-
na, a pessoa deve preparar-se para o
Shabat arrumando a casa, limpando-
a cuidadosamente, comprando igua-
rias e coisas semelhantes em honra
do Shabat, pois este é o dia que Ele
escolheu, santificou e considerou a
“joia de todos os dias”.

Quem descansa no sétimo dia
testemunha que D’us criou o mundo
em seis dias.

A cada judeu é dada uma alma
adicional no Shabat, para que ele
possa aprecia-lo mais do que aos ou-
tros dias e guarda-lo em santidade.

O QUINTO MANDAMENTO
Honre teu pai e tua mae!
Quando os reis das nagdes ouviram o
Primeiro Mandamento de D’us, ndo
ficaram impressionados. Argumen-

taram: “Que soberano deseja ser ne-
gado? D’us, como qualquer outro rei,
ordena que Ele seja reconhecido.”

Quando ouviram sobre o Segun-
do Mandamento, também objeta-
ram: “Ha algum soberano que tole-
raria outra autoridade? D’us, como
todos os reis, que ser adorado sozi-
nho. Por isso decretou que ninguém
deve servir a outros deuses!”

Também ndo se comoveram com
o Terceiro Mandamento, comentan-
do: “Que rei gostaria que seus sudi-
tos jurassem em falso em seu nome?
Tampouco D’us o quer.”

Sobre o Shabat, disseram: “Claro,
todos os reis gostam que seu dia es-
pecial seja celebrado!”

Porém, quando ouviram acerca da
mitsva de honrar os pais, todos os reis
levantaram-se de seus tronos e louva-
ram a D’us, admitindo: “Se alguém de
nosso circulo for elevado a um status
nobre, imediatamente negarard seus
pais. D’us age diferentemente. Orde-
nou que todos honrem seus pais!”

Os reis entenderam entéao, retro-
ativamente, que as mitsvot de D’us
ndo foram dadas, como imaginaram
originalmente, a fim de honrar a
D’us. As mitsvot foram apresentadas
para o beneficio dos seres humanos.

A recompensa por honrar os pais
é a longevidade no Mundo Vindou-
ro. Apesar da principal recompensa
estar guardada para o Mundo Vin-
douro, é uma das mitsvot das quais
recebemos beneficios também neste
mundo.

O SEXTO MANDAMENTO
Nio mataras!
Moshé ordenou aos judeus em nome
de D’us: “Meu povo de Israel! Nao
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mateis. Nao sejam amigos ou sdcios
de assassinos, para que vossos filhos
nao aprendam a matar. Se pecarem
e cometerem assassinato, o Templo
Sagrado de Jerusalém sera destruido
e a Shechina (Divindade) abando-
nard a Terra de Israel. Envergonhar
outro ser humano (fazendo com que
0 sangue escoe de suas faces) € uma
forma de assassinato.”

O SETIMO MANDAMENTO
Nao cometeras adultério!
D’us pune a transgressao de adulté-
rio mais severamente, pois Ele é pa-
ciente no caso de qualquer pecado,

exceto o da imoralidade.

“Nao cometeras adultério!”, avisa
D’us a Seu povo. A pessoa deve ser
sempre humilde, comportando-se
com modéstia em todo lugar, mesmo
quando suas acdes nao forem visi-
veis. E uma mitsvd manter distancia
de pessoas grosseiras e indecentes
para ndo aprender com seus maus
habitos. Moshé disse aos judeus em
Nome de D’us: “Niao sejam adulte-
ros, nem sejam amigos ou socios de
adulteros, para que vossos filhos nao
aprendam a ser adulteros. Se come-
terem este pecado, serdo exilados da
Terra de Israel e outras nacgdes ali vi-
verdo, no lugar de vocés.”

O OITAVO MANDAMENTO
Nio roubaras!
A proibicdo de ndo roubar, nos Dez
Mandamentos, refere-se a roubar vi-
das humanas. Quem rapta uma pes-
soa e a vende ou a utiliza como es-
cravo estd sujeito a pena capital pelo
tribunal. Moshé ordenou em Nome
de D’us: “Povo de Israel! Nao rou-
bem, e ndo sejam amigos ou socios
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de ladrdes, para que vossos filhos
ndo aprendam a roubar.”

O NONO MANDAMENTO
Nao levantaras falso
testemunho contra teu
semelhante!

“Eu criei tudo em Meu mundo. S6
a falsidade néo criei. Portanto, todo
aquele que dé falso testemunho con-
tra seu préximo estd negando a Cria-

¢dao do mundo.”

Levantar falso testemunho leva
a destruicdo da civiliza¢do. Faz com
que vitimas sejam punidas por cri-
mes que jamais cometeram. Tam-
bém permite roubar, matar e oprimir
outrem e escapar impune, através de
falso testemunho. Aquele que teste-
munha em falso traz, desta forma,
destruicdo ao mundo. Também nega
a Providéncia do Criador.

O DECIMO MANDAMENTO
Nao tentar trazer a posse de
alguém o que pertence a outrem
“Nao cobicards a casa de teu seme-
lhante, nem sua esposa, nem Seus
servos, nem nada que pertenga a teu
semelhante (e, como resultado, en-

gendrar planos para consegui-los)!”

E proibido fazer qualquer tentati-
va de obter algo que pertenca a outro
porque alguém deseja possui-lo ele
mesmo. Esta proibicdo inclui con-
vencer alguém a vender algo que nao
deseja, pressionando-o a fazé-lo. Isto
é proibido mesmo se lhe for pago in-
tegralmente. Tampouco é permitido
desejar, mesmo no intimo, as posses
que pertencem a outros.

A Tora quer que cada pessoa sin-
ta-se feliz com o que tem.
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S DE SIVAN, QUINTA-FEIRA, 25/5

Os judeus aceitam a Tora

Neste dia o povo declarou: "Tudo que D'us falou, faremos
e escutaremos", comprometendo-se a observar os manda-
mentos da Tora (faremos) e esforcar-se para compreendé-
los (escutaremos).

6 DE SIVAN, SEXTA-FEIRA, 26/5

A Tora é outorgada

Em 6 de Sivan do ano 2448 da Criacao, sete semanas apos
o Exodo, D’us revelou-Se no Monte Sinai e outorgou os Dez
Mandamentos. Depois da revelacdo, Moshé subiu a monta-
nha por 40 dias, para receber o restante da Tora de D’us.

Falecimento do Rei David

O Rei David lutou por muitos anos, derrotando os inimigos
de Israel e assegurando a expansao de suas fronteiras; ele
conquistou Jerusalém, adquiriu o Monte do Templo de seu
proprietario Iebusita, e preparou o alicerce para o Templo
Sagrado, que foi construido por seu filho, o Rei Shelomo.
Ele compos o Livro dos Salmos (Tehilim) e faleceu em Jeru-
salém aos 70 anos.

Falecimento de Rabi Israel Baal Shem Tov

Em 1734, Rabi Israel Baal Shem Tov comecou a disseminar
publicamente seus ensinamentos. Dentre deles, o imenso
amor que D’us tem por todo judeu, o significado césmico de
toda mitsva que uma pessoa cumpre, o significado Divino
que existe em cada folha de grama, em todo acontecimen-
to, e em cada pensamento no universo. O novo movimento
passou a ser conhecido como Chassidismo. Rabi Israel fale-
ceu no primeiro dia de Shavuot, e foi sucedido um ano de-
pois pelo seu discipulo, Rabi DovBer de Mezeritch.



ERUV TAUSHILIN

Geralmente é proibido cozinhar de um dia de Yom Tov para o préximo dia. Quando Yom
Tov cai numa quinta e sexta-feira, ou numa sexta e sédbado, serd permitida a preparacao
de comida para o Shabat na sexta-feira, ou mesmo acender as velas de Shabat na sexta-
feira, somente se for feito um eruv tavshilin na véspera de Yom Tov.

Procede-se da seguinte maneira: na quinta-feira 25/5, véspera de Shavuot, antes do
por do sol, a pessoa que faz o eruv separa uma porcao de cada um de 2 alimentos ja
prontos para comer: um assado (como chald ou matsd inteira, no minimo 27 cc e, de
preferéncia, 54 cc) e um cozido (como peixe ou carne cozida — 27 cc) e, entregando-0s
para outra pessoa, recita o seguinte:

7Y 217 5P Tin0%) nind msig o 535 mov N
Ani mezaké lechol mi sherotsé lizcot velismoch al eruv zé.
[Por meio deste ato], dou participagdo neste eruv a todo aquele que dele quiser tomar
parte e depender.
A pessoa que esta segurando a comida levanta os dois alimentos, uns 9 cm, e os devolve
a pessoa que faz o eruv, que recita a béncao e o texto a seguir:

217 TSN OY MR, POISN WYTR W, DPIT I IO N, N N3
Baruch Ata Ado nai, E lohénu Mélech haolam, asher kideshanu bemits-
votav, vetsivanu al mitsvat eruv.

Bendito és Tu, Ado nai, nosso D’us, Rei do Universo, que nos santificou com Seus
mandamentos, e nos ordenou sobre o preceito do eruv.

NP NIDTS 2 T2p0 NI DI Ry T R TNT I0NT DI MDD NP N N T2
SINYT PP 0777 O8I 999 NiD Npaw NI
Beden yehé shéra lana laafuyé ulvashulé ul’atmuné ul’adluké sheraga
ultacana ulmeevad col tsorchana mi’Yoma4 Tavi le’Shabat4, 1ana ulchol
Yisrael hadarim ba’ir hazot.
Em virtude [deste eruv], nos estarda permitido assar, coginhar e guardar [um ali-
mento em vasilha que conserve seu calor], acender fogo [a partir de uma chama
acesa desde a véspera de Yom Tov] e preparar tudo que for necessdrio de Yom Tov
para Shabat. [Isto serd permitido] a nés e a todo israelita que habita nesta cidade.
Os alimentos preparados na sexta-feira, destinados ao consumo no Shabat, deverdo
estar prontos antes do Shabat, com um intervalo de tempo suficiente para que, se
necessario, possam ser consumidos até mesmo antes do Shabat comecar. E costume
comer os alimentos reservados para o eruv tavshilin na Ultima refeicdo do dia do Shabat.
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ACENDIMENTO
DAS VELAS

Antes do por do sol de quinta-feira 25/5, deixe acesa uma vela de 24h para que as
velas de Shabat possam ser acesas e a comida preparada na sexta-feira a partir
desta chama, pois € proibido criar fogo em Yom Tov, mas é permitido transferir
fogo de uma chama pré-existente. Hordrios para a cidade S. Paulo.

Velas da 12 noite de Shavuot - quinta-feira, 25/5 as 17:09

Duas béncaos sobre as velas: Baruch Atd Ado nai Elo hénu Melech
haolam, asher kideshdnu bemitsvotav, vetsivanu lehadlic ner shel
Yom Tov. Baruch Atd Ado nai Elo hénu Mélech haolam, shehcheya-
nu vekiyemanu vehiguidanu lizman hazé.

Velas da 22 noite de Shavuot - sexta-feira, 26/5 até as 17:08

Duas béncaos sobre as velas: Baruch Atd Ado nai Elo hénu Mélech
haolam, asher kideshdnu bemitsvotav, vetsivanu lehadlic ner shel
Shabat veshel Yom Tov. Recite a bénc¢ao de Shehecheyanu.

50 receitas para Shavuot

www.beitchabad.org.br/1081544




KIDUSH DE SHAVUOT

Kidush do primeiro jantar de Shavuot, quinta-feira 25/5

Atkinu seudatd de’Malc4 Ilad; da hi seudatd
de’Cudsh4 berich Hu u’Shchintéh.

Savri maranan: Baruch Atd Ado nai, E lohénu
Meélech haolam, boré peri hagéfen.

Baruch Atid Ado nai, E lohénu Mélech ha-
olam, asher bachar binu micol am, verome-
manu micol lashon, vekideshdnu bemitsvotav.
Vatiten linu Ado nai E lohénu beahavi moa-
dim lessimchd, chaguim uzmanim lessasson,
et yom Chag ha’Shavuot hazé, veet Yom Tov
micrd codesh hazé, zeman matan Toraténu,
micrd codesh, zécher litsiat Mitsrayim. Ki
vinu vachdrta veotdnu kid4shta micol haa-
mim; umoadé codshécha bessimcha uvsasson
hinchaltinu. Baruch Atd Ado nai, mecadesh
Yisrael vehazemanim.

Baruch Atd Ado nai, E lohénu Mélech ha-
olam, shehecheyinu vekiyemanu vehiguidnu
lizman hazé.

NTINT, TINPY NDPITNRO WO WRDN
SPRPIY NIT T2 RYTRT RO TYD

11937719 NYi3, D7y

Ton W N, T3 T 90

BRIYT T WD N T N 2
521 Wi oY S NI M3 WN
TP Em eI MR 1YY
Dm me? D IYin N3 I N
niyawn an ob nn RS oo
Y, WP NP i D 1N
NR'YD 931 WP NP BOTIR 1
YR WNINY 5703 B3 02 DD
AT TR YR Dy oo
TR, TN T2 oM i

DI SN

BRI T WD X 7 DN P2
ST VN BN MR WY

Kidush do primeiro almoco de Shavuot, sexta-feira 26/5

Atkinu seudatd de’Malca shelematd, chedvatd
de’Malcd cadishd, da hi seudatd de’Cudsha
berich Hu u’Shchintéh.

Ele moadé Ado nai, micraé codesh, asher
ticred otam bemoadam.

Savri maranan: Baruch Atd Ado nai, E lohénu
Meélech haolam, boré peri hagéfen.

10

NPW NPT NDTWO RDN
NTONT NPT NPT NTITD
SFDPIYI NI T3 NPT N PYD

W WP NIRRT TR o
:D'j&_{i?:; DD'N INRD

11937 D X713, 0PIy

Ton W N, T2 70 90



Kidush do segundo jantar de Shavuot, sexta-feira 26/5

Recita-se, em voz baixa, os trechos Shalom Alechém até bahaddh
do kidush da noite de Shabat, e continua-se com Yom Hashishi:

Yom hashishi, vaychulu hashamdyim vehadrets
vechol tsevaam. Vaychal E lohim, bayom ha-
shevii, melachtd asher assd, vayishbot bayom
hashevii micol melachto asher ass. Vayvirech
E lohim et yom hashevii, vaycadésh oto, ki vo
shavat micol melachtd, asher bardi E lohim
laassot.

Savri maranan: Baruch Atd Ado nai, E lohénu
Meélech haolam, boré peri hagéfen.

Baruch Ati Ado nai, E lohénu Mélech ha-
olam, asher biachar binu micol am, verome-
ménu micol lashon, vekideshdnu bemitsvotav.
Vatiten linu Ado nai E lohénu beahavi Sha-
batot limnuchd umoadim lessimchd, chaguim
uzmanim lessasson, et yom ha’Shabat hazé
veet yom Chag ha’Shavuot hazé, veet Yom
Tov micra codesh hazé, zeman matan To-
raténu, beahavd micrd codesh, zécher litsiat
Mitsrayim. Ki vinu vachdrta veotdnu kiddshta
micol haamim; ve’Shabat umoadé codshécha
beahavi uvratson bessimcha uvsasson hin-
chaltdnu. Baruch Ati Ado nai, mecadesh
ha’Shabat ve’Yisrael vehazemanim.

Baruch Atid Ado nai, E lohénu Mélech ha-
olam, shehecheydnu vekiyemdnu vehiguidnu
lizman hazé.

591 YT DY o v b
wawn oba o 8 S NI
o3 mEawn Ty WR IPNDD
Y W IPIND 5o v
WM YA ob NN DT N 71
TN LIPINDD Dom naw 1309 N

Mivy5 o> N N2

TR W0 N TN T2 0 10
9937 P NI, 0PIV

ORIpa T Wi ¥ /7 AN PR
210 i By D2 13 M W
TN DM LRI mTR) iR
S DY maoND W N
oy oun L meS  oyim
m oP AN MY Y ob DN S
TP NP 21 o ANy M nivawn
NIPD 72083 8070 1m0 1YW
DT N2 DI IRPD 3 WUTP
naYy opyd San wR noiNg
A 118N 1IN IR TR
TR, TN T2 oM i
01T o wid § /1 IR 3

T TN WY MR MY

Kidush do segundo almoco de Shavuot, Shabat 27/5

Recita-se, em voz baixa, os trechos Mizmor le’David até vaycadeshéhu
do kidush do dia de Shabat, e continua-se com Ele Moadé da pdgina anterior.
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oi assim que tudo isto

aconteceu: Nos dias em

que os juizes governavam
Israel, o povo havia relaxado
sua observancia da Tord; por
essa razao provocou sobre si a
punicio de D’us. Na terra, rei-
nava a fome.

Um rico mercador, habitante
de Yehudd, de nome Elimele-
ch, ndo acostumado a fome e a
pobreza, pensou em escapar da
miséria mudando-se para outro
lugar. Assim foi viver em Moav
com sua esposa Naomi e seus
dois filhos.

Ruth, uma princesa moabita,
imbuida de elevados ideais, nao
estava satisfeita com a idolatria
de seu préprio povo e quando
chegou a oportunidade, abriu
mao do privilégio da realeza em
sua terra, aceitando uma vida de
pobreza entre um povo que ela
admirava. Ruth fez amizade com
essa familia judia e comecou a
comparar o diferente modo de
vida com o seu préprio. Apren-
deu a admirar as leis e costumes
judaicos, e a insatisfacdo que

IIISTIIHIA
- DERUTH

ja sentia com a idolatria de seu
povo, tornou-se uma obje¢ao po-
sitiva. Quando um dos filhos de
Naomi a pediu em casamento,
ela sentiu-se feliz e orgulhosa em
aceitar. Ndo ficou com remorso
frente ao que estava renuncian-
do: a vida de luxuria no paldcio,
o titulo real, as perspectivas de
riqueza e honra no futuro, pois
percebia o valor do povo ao qual
agora se unia.

Com a morte de Elimelech e
seus dois filhos, Naomi, pobre
e viuva, ficou sem saber o que
fazer ou para onde ir. Portanto,
disse a Ruth e a sua outra nora
Orpa: “Minhas filhas, devo par-
tir, e decidi voltar a minha cida-
de natal, Beit Lechem. L4, as coi-
sas ndo devem ser muito boas, e
nao vejo razao porque também
vocés deveriam sofrer. Portanto,
aceitem meu conselho e voltem
a casa de seus pais. Seus mari-
dos estdo mortos e, talvez, se
permanecerem em sua propria
terra, poderdo encontrar outros
homens com quem se casar. Eu
perdi meus filhos para sempre,

.
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mas vocés sdo jovens, poderdo
encontrar outros maridos.”

Orpa despediu-se tristemente
de sua sogra. Mas Ruth se ape-
gou a Naomi em prantos e im-
plorou-lhe para partir com ela.
Com estas tocantes palavras pe-
diu: “Eu te suplico, ndo me pecas
que te deixe, e que retorne apos
te seguir, porque aonde quer
que fores, eu irei; e onde pousa-
res, pousarei; teu povo € o meu
povo e teu D’us é o meu D’us;
onde morreres, morrerei, e ali
serei enterrada; somente a mor-
te me separara de ti.” Ruth sabia
muito bem o que estava fazendo.
Naomi a havia prevenido das di-
ficuldades com que se defronta
um judeu em qualquer tempo,
mas Ruth estava inabaldvel em
sua determinacado de seguir sua
sogra e de apegar-se a fé de sua
escolha. S¢ o futuro provaria que
Ruth seria justamente recom-
pensada por sua elevada decisio,
pois mesmo em seus momentos
de pobreza ela ndo se arrepen-
deu.

Eratempo de colheita quando
Ruth e Naomi chegaram a Ter-
ra Prometida. Estavam exaus-
tas apos a longa jornada e Ruth
conseguiu fazer com que Naomi
repousasse, enquanto saiu aos
campos de Beit Lechem para ver
0 que poderia encontrar para sa-
ciar a fome. Entrou em um cam-
po onde havia muitos homens
ocupados na colheita de graos,
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enquanto alguns os amarravam
em fardos e outros os empilha-
vam em carrogas para transpor-
ta-los. Com certa hesitacdo, mas
estimulada por sua fome e pelo
pensamento de que deveria le-
var alguma coisa para sua sogra,
Ruth entrou no campo e sentou-
se por algum tempo para descan-
sar, enquanto esperava para ver
0 que a sorte lhe traria.

De repente, foi surpreendida
ao ouvir uma voz que lhe disse,
suave e gentilmente: “Que D’us
esteja contigo, estrangeira!”

Ruth retribuiu a gentil sau-
dacdo. E ficou grata ao ouvir a
mesma pessoa bondosa continu-
ar: “Entra no campo! Nao te aca-
nhes! Recolhe algumas espigas,
sacia tua fome!” Era o proprio
Boaz, juiz de Israel naquele tem-
po e proprietario daquele cam-
po, que assim se dirigia a Ruth.
Ela agradeceu e colheu algumas
espigas.

Estava prestes a partir, quan-
do a mesma voz gentil lhe disse
para permanecer ali mais um
pouco e recolher o que os ceifa-
dores haviam abandonado pelos
cantos do campo, como ped. “O
que é ped?” - perguntou Ruth.
“A Tora nos diz; que, quando o
dono de um campo ja apanhou
sua colheita, deve deixar um
canto para os pobres, 0s necessi-
tados e os estrangeiros, a fim de
que venham e colham eles mes-

mos” - respondeu Boaz. “Que




maravilha!” - exclamou Ruth.

Ela ficou ali, colheu o trigo de
um canto do campo, e preparou-
se novamente para partir. “Ain-
da ndo precisas partir” - sugeriu
Boaz. “Por que nao ficas e te be-
neficias do leket?”

“O que significa leket?” - per-
guntou novamente Ruth. “De
acordo com a Tord, se um sega-
dor deixa de cortar alguma plan-
tacdo com sua foice, ndo lhe é
permitido voltar. Deve abando-
nar o que esqueceu de cortar, ou
que deixou cair, e este deve ser
deixado atrds como respiga para
0s pobres e estrangeiros” - expli-
cou pacientemente Boaz. Ruth
ndo disse nada, mas ndo via ra-
ZAa0 para recusar e se beneficiar
das leis da Tor4, as quais ela ha-
via incorporado. Depois de en-
cher todo um cesto, ela foi a Boaz
e agradeceu-lhe sinceramente
por sua bondade e preparou-se
para partir.

“Ainda ndo precisas ir” - per-
suadiu-a Boaz. “Ainda podes
pegar a shichechd”. “A Tord é
realmente infinita em sua preo-
cupacdo com os menos afortuna-
dos” - disse Ruth. “Agora, por fa-
vor, diga-me o que € shichechd?”

“Quando o dono de um cam-
po estd levando sua carga aos ce-
leiros, pode acontecer que ele te-
nha esquecido alguns fardos no

campo. A Tora o proibe de voltar
e recolhé-los, pois ele deve dei-
xar esses fardos esquecidos para
0S pobres, as viuvas, os orfaos e
os estrangeiros.”

Ruth estava muito feliz com
sua boa sorte. J4 havia recolhi-
do mais do que poderia carregar.
Ela e Naomi estavam agora bem-
providas por um bom tempo.
Mais uma vez, agradeceu a Boaz,
e prometeu voltar. Ruth estava
muito contente quando voltou e
contou para sua sogra o que lhe
havia acontecido nos campos de
Boaz. Naomi ficou feliz pelo fato
de Ruth ter sido tdo bem-sucedi-
da e por ter encontrado favor aos
olhos de Boaz, o nobre proprie-
tario das terras. Contou a ela que
Boaz era parente de Elimelech.
Nesse meio-tempo, Boaz havia
inquirido sobre a estrangeira que
passou por seu campo e desco-
briu que ela era a nora enviuvada
de Naomi. Quando Boaz pediu
Ruth em casamento, Naomi in-
sistiu para que aceitasse. Ruth
foi inesperadamente recompen-
sada com riqueza e felicidade.

Ruth e Boaz tiveram um fi-
lho chamado Oved. Este, por
sua vez, foi pai de Yishai. O filho
mais jovem de Yishai foi David,
ungido por D’us e amado rei de
Israel. Mashiach (Messias) sera
seu descendente.




CAGA PRLAVRAS

Shavuot comemora a data que D’us outorgou a Tord ao povo
judeu no Monte Sinai, ha mais de 3.300 anos. A festa ocorre apos
49 dias da contagem do Omer, em preparacao a esse evento
marcante. E festejada com o acendimento das velas, estudo
de Tora na primeira noite, leitura dos Dez Mandamentos na
sinagoga e alimentos lacteos.

Estas 14 palavras em negrito, estdo escondidas na horizontal,
vertical e diagonal, sem palavras ao contrario.
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1- Comer laticinios em Shavuot é:

a) Um mandamento encontrado no livro de Vayicra e repetido no livro
de Devarim.

b) Um mandamento rabinico, semelhante a lavar as maos e recitar
Halel.

¢) Um costume consagrado pelo tempo que estéd codificado no Codigo
da Lei Judaica.

d) O que as pessoas fazem para mudar de carddpio apds comer tanta
carne em Péssach.

2- 0 Rebe encorajou todo judeu, homem, mulher e crianca a:

a) Comer pelo menos um pedaco de cheesecake em Shavuot.

b) Ouvir a leitura dos Dez Mandamentos na sinagoga.

¢) Visitar o Monte Sinai pelo menos uma vez na vida.

d) Distribuir cheesecake para familias carentes antes de Shavuot.

3- Os dois lideres judeus que faleceram em Shavuot foram:
a) Moisés e Arao.
b) Abaye e Rava.
c¢) ReiDavid e o Baal Shem Tov.
d) Moisés e Maimonides.

4- Shavuot dura:

a) Sete dias.

b) Dois dias como Rosh Hashana.

¢) Um dia como Yom Kipur.

d) Dois dias na Didspora e um dia em Israel.
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5- A festa é chamada de Shavuot porque:

a) Shavuot significa “sentar” e € costume sentar-se quando os Dez
Mandamentos sao lidos.

b) Shavuot significa “retornar” e em Shavuot voltamos a sinagoga,
onde estdvamos em Péssach.

¢) Shavuot significa “votos” e a primavera é quando os casais fazem
seus votos sob o palio nupcial.

d) Shavuot significa “semanas” e vem depois de sete semanas a partir
do segundo dia de Péssach.

6- Se alguém nio teve a chance de levar sua oferenda ao Templo
Sagrado em Shavuot:

a) Poderia fazé-lo pelos préximos seis dias, até 12 de Sivan.

b) Poderia fazé-lo isso até Rosh Hashana.

c) Precisaria adicionar 20% como penalidade e leva-la o mais rapido
possivel.

d) Nao havia nada que pudesse fazer.

7- Em Shavuot, é costume ficar acordado a noite toda e:

a) Preparar um cheesecake.

b) Fazer uma caminhada, para comemorar a jornada dos israelitas
pelo deserto.

c) Estudar Tora.

d) Rezar pela chegada de Mashiach, quando teremos uma revelagio
semelhante a do Sinai.

8- Shavuot coincide com:

a) O diaem que a Tor4 foi ourtogada no Sinai.
b) O dia em que os judeus cruzaram o rio Jordao e entraram
na Terra de Israel. —
c¢) Ambos mencionados acima.
d) Nenhuma das opcdes acima.

9- Em Shavuot, alguns tém o costume de:

a) Comemorar com flores.

b) Espalhar vegetacdo na sinagoga.

c) Ler oLivro de Rute.

d) Todos as opcoes acima estio corretas.
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festa de Shavuot é estrei-
Atamente ligada ao rei Da-

vid, o salmista e pai da
casa real, pois David nasceu e
faleceu em Shavuot.

Quando David nasceu em Beit
Lechem, na terra de Yehud4, no
ano 2854 apds a criacgio, ele esta-
va distante apenas dez geracdes
de Yehuda4, o quarto dos doze fi-
lhos de Yaacov (Jacd). David per-
tencia a principesca familia de
sua tribo, que deu a Israel princi-
pes e lideres. Um de seus antigos
ancestrais, Nachshon, tornou-se
famoso por ter sido o primeiro a
entrar no Mar Vermelho quando
este foi dividido para o povo ju-
deu apds a saida do Egito.

Desde entdo, Nachshon foi o
mais honrado de todos os prin-
cipes de Israel. Ele também so-
bressaiu-se ao ser o primeiro a
levar oferendas ao Mishcan (Ta-
bernaculo), o qual foi erigido no
deserto no ano seguinte.

O bisavo de David, Boaz, foi
0 décimo juiz de Israel. Os jui-
zes foram os lideres de Israel
durante o espaco de tempo en-
tre Yehoshua e o rei Shaul. Boaz
regeu durante sete anos. Foi um
dos homens mais eruditos de sua
geracdo. Suas propriedades eram
grandes, e sua generosidade bas-
tante conhecida.
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Através dos anos, as tradi-
¢oOes da ilustre familia, que pro-
vinham de Yehuda e Yaacov, fo-
ram mantidas por Yishai, pai de
David. Era uma casa de erudicao,
devocdo, benevoléncia, genero-
sidade e fortuna. E as mais no-
bres caracteristicas desses nota-
veis e famosos ancestrais foram
outorgadas a David.

O rei David continuou o
aprendizado tradicional da Tora,
sendo o sucessor espiritual do
profeta Shemuel. Ele cercou-se
de um grupo de profetas e erudi-
tos e, juntos, estudaram a Tora.
Nao ligava para os confortos
materiais e mundanos que seu
palacio real podia lhe oferecer
e, diferentemente de outros reis,
levantava-se antes do nascer do
sol e cantava salmos em louvor a
D’us, o Rei dos reis.

O rei David faleceu no Sha-
bat que coincidia com a Festa
de Shavuot, no ano 2924 (837
anos antes da Era Comum). Seu
reinado durou quarenta anos
(2884-2924); nos primeiros sete,
ele reinou em Chevron (Hebron)
sobre a tribo de Yehud4d; e nos
trinta e trés restantes em Jerusa-
1ém, sobre todo Israel. Os profe-
tas assinalam que Mashiach sera
um descendente de David, rei de
Israel.




YIZGOR

Shabat 27/5, durante o dia
Um enlutado durante o primeiro ano nao recita o Yizcor

Um(a) 6rfa(o) de pai diz:

My3 , 055 oMY (nome da mée dele) 13 (nome do pai) ™M1 RIN DY) DT § 2P

P PIS DTN T DY, B0 9983 S W NTR 7 2, 172 AR TR 1N 0T Paw
DR TN Y Y NPIRTI RIS WY O, S R Y

Yizcor E lohim nishmat abd mori (nome do pai) ben (nome da mée dele) shehalach

leolamo, baavur shebeli néder etén tsedacd baadod; bischar zé tehé nafshé tserurd

bitsror hachayim, im nishmat Avraham Yitschac ve’Yaacov, Sara Rivca Rachel

ve’Lea, ve’im shear tsadikim vetsidcaniyot shebe’Gan Eden, venomar amen.

Um(a) orfa(o) de mae diz:

%15 m%mY (nome da mée dela) N3 (nome da mée) *710 9N MY DD 8 P
DFIAN MDY DY DT 783 TP AWDY NIA 1 0w, ATY3 ARTE 10N 9T 293w Tays

SN TONN Y A TPIRTE OROTS W O, PRI T 3P P
Yizcor E lohim nishmat imi morati (nome da mae) bat (nome da mie dela) sheha-
lecha leolam4h, baavur shebeli néder etén tsedacd baad4h; bischar zé tehé nafshih
tserurd bitsror hachayim, im nishmat Avraham Yitschac ve’Yaacov, Sara Rivea
Rachel ve’Lea, ve'im shear tsadikim vetsidcaniyot shebe’Gan Eden, venomar amen.

O principal componente do Yizcor é intencio de fazer tsedacd apos Yom Tov em home-
nagem ao falecido. Ao doar para caridade, estamos realizando uma agao fisica positiva
neste mundo, algo que aquele que se foi ndo pode mais realizar.

Leilui Nishmat
Para elevacao da alma de
MARCELLE SOUSS Z”’L
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