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רָאֵל, אֲ־דֹנָי אֱ־להֵֹינוּ, אֲ־דֹנָי אֶחָד׃ מַע יִשְׂ שְׁ
בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד׃ ם כְּ רוּךְ שֵׁ בָּ

וּבְכָל  ךָ,  נַפְשְׁ וּבְכָל  לְבָבְךָ,  כָל  בְּ אֱ־להֶֹיךָ,  אֲ־דֹנָי  אֵת  וְאָהַבְתָּ 
ךָ הַיּוֹם, עַל לְבָבֶךָ׃  ר אָנֹכִי מְצַוְּ ה אֲשֶׁ בָרִים הָאֵלֶּ מְאֹדֶךָ׃ וְהָיוּ הַדְּ
רֶךְ,  ךָ בַדֶּ בֵיתֶךָ, וּבְלֶכְתְּ ךָ בְּ בְתְּ שִׁ ם, בְּ רְתָּ בָּ ם לְבָנֶיךָ וְדִבַּ נְתָּ נַּ וְשִׁ
ין  ם לְאוֹת עַל יָדֶךָ, וְהָיוּ לְטֹטָפֹת בֵּ רְתָּ ךָ, וּבְקוּמֶךָ׃ וּקְשַׁ כְבְּ וּבְשָׁ

עָרֶיךָ׃ יתֶךָ, וּבִשְׁ ם עַל מְזֻזוֹת בֵּ עֵינֶיךָ׃ וּכְתַבְתָּ
הַיּוֹם,  אֶתְכֶם  ה  מְצַוֶּ אָנֹכִי  ר  אֲשֶׁ מִצְוֹתַי  אֶל  מְעוּ  שְׁ תִּ מֹעַ  שָׁ אִם  וְהָיָה 
י  כֶם׃ וְנָתַתִּ כָל לְבַבְכֶם וּבְכָל נַפְשְׁ לְאַהֲבָה אֶת אֲ־דֹנָי אֱ־להֵֹיכֶם וּלְעָבְדוֹ, בְּ
י  ךָ וְיִצְהָרֶךָ׃ וְנָתַתִּ עִתּוֹ יוֹרֶה וּמַלְקוֹשׁ, וְאָסַפְתָּ דְגָנֶךָ וְתִירֹשְׁ מְטַר אַרְצְכֶם בְּ
ה לְבַבְכֶם,  ן יִפְתֶּ מְרוּ לָכֶם פֶּ ׃ הִשָּׁ בָעְתָּ ךָ, וְאָכַלְתָּ וְשָׂ דְךָ לִבְהֶמְתֶּ שָׂ ב בְּ עֵשֶׂ
אֲ־דֹנָי  אַף  וְחָרָה  לָהֶם׃  חֲוִיתֶם  תַּ וְהִשְׁ אֲחֵרִים  אֱ־להִֹים  ם  וַעֲבַדְתֶּ ם  וְסַרְתֶּ
יְבוּלָהּ,  אֶת  ן  תִתֵּ לאֹ  וְהָאֲדָמָה  מָטָר  יִהְיֶה  וְלאֹ  מַיִם  הַשָּׁ אֶת  וְעָצַר  כֶם  בָּ
ם אֶת  מְתֶּ וְשַׂ לָכֶם׃  נֹתֵן  אֲ־דֹנָי  ר  אֲשֶׁ בָה  הַטֹּ הָאָרֶץ  מֵעַל  ם מְהֵרָה  וַאֲבַדְתֶּ
ם אֹתָם לְאוֹת עַל יֶדְכֶם וְהָיוּ  רְתֶּ כֶם, וּקְשַׁ ה עַל לְבַבְכֶם וְעַל נַפְשְׁ בָרַי אֵלֶּ דְּ

ךָ  בְתְּ שִׁ בְּ ם,  בָּ ר  לְדַבֵּ נֵיכֶם  בְּ אֶת  אֹתָם  ם  דְתֶּ וְלִמַּ עֵינֵיכֶם׃  ין  בֵּ לְטוֹטָפֹת 
יתֶךָ  בֵּ מְזוּזוֹת  עַל  ם  וּכְתַבְתָּ וּבְקוּמֶךָ׃  ךָ  כְבְּ וּבְשָׁ רֶךְ  בַדֶּ ךָ  וּבְלֶכְתְּ בֵיתֶךָ  בְּ
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יתֶם  ל מִצְוֹת אֲ־דֹנָי, וַעֲשִׂ ם אֶת כָּ וְהָיָה לָכֶם לְצִיצִת, וּרְאִיתֶם אֹתוֹ, וּזְכַרְתֶּ
ם זֹנִים אַחֲרֵיהֶם׃  ר אַתֶּ אֹתָם, וְלאֹ תָתוּרוּ אַחֲרֵי לְבַבְכֶם וְאַחֲרֵי עֵינֵיכֶם אֲשֶׁ
ים לֵא־להֵֹיכֶם אֲנִי אֲ־דֹנָי  ל מִצְוֹתָי, וִהְיִיתֶם קְדֹשִׁ יתֶם אֶת כָּ רוּ וַעֲשִׂ זְכְּ  לְמַעַן תִּ
ר הוֹצֵאתִי אֶתְכֶם מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם לִהְיוֹת לָכֶם לֵא־להִֹים, אֲנִי  אֱ־להֵֹיכֶם אֲשֶׁ

אֲ־דֹנָי אֱ־להֵֹיכֶם׃ אֲנִי אֲ־דֹנָי אֱ־להֵֹיכֶם׃ אֱמֶת׃

מוֹךָ׃ ל וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ ה שֶׁ ל עָלַי מִצְוַת עֲשֵׂ הֲרֵינִי מְקַבֵּ

פָנֶיךָ, אֲ־דֹנָי אֱ־להֵֹינוּ וֵא־להֵֹי אֲבוֹתֵינוּ,   יְהִי רָצוֹן מִלְּ

תוֹרָתֶךָ: מְהֵרָה בְיָמֵינוּ, וְתֵן חֶלְקֵנוּ בְּ שׁ בִּ קְדָּ ית הַמִּ נֶה בֵּ בָּ יִּ שֶׁ

נֶיךָ: רִים אֶת פָּ בוּ יְשָׁ מֶךָ, יֵשְׁ יקִים יוֹדוּ לִשְׁ אַךְ צַדִּ
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bêNção Do taLit
Baruch Atá Ado-nai, E-lohênu Mêlech haolam, asher 
kideshánu bemitsvotav, vetsivánu lehit’atef betsitsit.

bêNção Do tefiLiN
Ao recitar a bênção, deve-se ter em mente que também se aplica ao tefilin de cabeça.

Baruch Atá Ado-nai, E-lohênu Mêlech haolam, asher 
kideshánu bemitsvotav, vetsivánu lehaníach tefilin.

bêNção Do tefiLiN Da cabeça
Se houve uma interrupção entre a bênção sobre o tefilin de mão e a colocação do 

tefilin de cabeça, deve-se recitar esta bênção.

Baruch Atá Ado-nai, E-lohênu Mêlech haolam, asher 
kideshánu bemitsvotav, vetsivánu al mitsvat tefilin.

bêNção aNtes De recitar paLavras Da torá
Baruch Atá Ado-nai, E-lohênu Mêlech haolam, asher 
báchar bánu micol haamim, venátan lánu et Toratô. 
Baruch Atá Ado-nai, noten ha’Torá.

Shemá Yisrael, Ado-nai  
E-lohênu, Ado-nai Echad

Baruch shem kevod malchutô leolam vaed.

Veahavtá et Ado-nai E-lohêcha, bechol 
levavechá, uvchol nafshechá, uvchol 
meodêcha. Vehayu hadevarim haêle 
asher Anochi metsavechá hayom, al 
levavêcha. Veshinantam levanêcha ve-
dibartá bam, beshivtechá bevetêcha, 
uvlechtechá vadêrech, uveshochbechá, 
uvcumêcha. Ucshartam leot al yadêcha, 
vehayu letotafot ben enêcha. Uch tav-
tam al mezuzot betêcha, uvish’arêcha.

Vehayá im shamôa tishmeú el mits vo tai asher Anochi 
metsavê et’chêm hayom, leahavá et Ado-nai E-lohe-
chêm ul’ovdô, bechol levavchêm uvchol nafshechêm. 
Venatati metar artsechêm be’i tô yorê umalcosh, veas-
saftá deganêcha veti ro shechá veyits’harêcha. Venatati 
êssev bessadechá livhem têcha, veachaltá vessavá’ta. 
Hisha meru lachêm pen yiftê levavchêm, vessartêm 
vaavadtêm e-lohim acherim vehishtachavitêm lahêm. 
Vecha rá af Ado-nai bachêm veatsar et hashamáyim 
velô yihyê matar vehaa damá lo titen et yevuláh, va-
avadtêm me he rá meal haárets hatová asher Ado-nai 
noten lachêm. Vessamtêm et devarai êle al levavchêm 
veal nafshechêm, ucshartêm otam leot al yedchêm 
veha yu letotafot ben enechêm. Velimadtêm otam 
et benechêm ledaber bam, beshivtechá bevetêcha 
uvlechtechá vadêrech uve shoch  bechá uvcumêcha. 
Uch tavtam al mezuzot betêcha uvish’arêcha. Lemáan 
yirbu yemechêm vimê venechêm al haadamá asher 
nishbá Ado-nai laavotêchem latet lahêm, kimê hasha-
máyim al haárets.

Vayômer Ado-nai el Moshê lemor: Daber el Benê Yis-
rael veamartá alehêm veassu lahêm tsitsit al canfê 
vigdehêm ledorotam, venatenu al tsitsit ha canaf petil 
techêlet. Vehayá lachêm letsitsit, ur’itêm otô, uzchar-
têm el col mitsvot Ado-nai, vaassitêm otam, velô tatúru 
acharê levavchêm veacharê enechêm asher atêm zonim 
acharehêm. Lemáan tizkeru vaassitêm et col mitsvotai, 
vihyitêm kedoshim l’E-lohechêm. Ani Ado-nai E-lohe-
chêm asher hotsêti et’chêm meêrets Mitsráyim lihyot 
lachêm l’E-lohim, Ani Ado-nai E-lohechêm. Ani Ado-nai  
E-lohechêm. Emet.

Não se colocam tefilin em Shabat, Rosh Hashaná, Yom Kipur,  
Pêssach, Shavuot, Sucot, Shemini Atsêret e Simchat Torá.

preces aDicioNais
Eu assumo cumprir a mitsvá positiva de “amarás a teu 
próximo como a ti mesmo”.

Que seja Tua vontade, Ado-nai nosso D’us, e D’us de nossos 
pais, que seja construído o Templo Sagrado, brevemente 
em nossos dias, e conceda-nos a nossa porção na Tua Torá.

Decerto, os justos exaltarão Teu Nome; os corretos residirão 
na Tua presença.
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Não se colocam tefilin em Shabat, Rosh Hashaná, Yom Kipur,  
Pêssach, Shavuot, Sucot, Shemini Atsêret e Simchat Torá.

preces aDicioNais
Eu assumo cumprir a mitsvá positiva de “amarás a teu 
próximo como a ti mesmo”.

Que seja Tua vontade, Ado-nai nosso D’us, e D’us de nossos 
pais, que seja construído o Templo Sagrado, brevemente 
em nossos dias, e conceda-nos a nossa porção na Tua Torá.

Decerto, os justos exaltarão Teu Nome; os corretos residirão 
na Tua presença.



bêNção Do taLit
Baruch Atá Ado-nai, E-lohênu Mêlech haolam, asher 
kideshánu bemitsvotav, vetsivánu lehit’atef betsitsit.

bêNção Do tefiLiN
Ao recitar a bênção, deve-se ter em mente que também se aplica ao tefilin de cabeça.

Baruch Atá Ado-nai, E-lohênu Mêlech haolam, asher 
kideshánu bemitsvotav, vetsivánu lehaníach tefilin.

bêNção Do tefiLiN Da cabeça
Se houve uma interrupção entre a bênção sobre o tefilin de mão e a colocação do 

tefilin de cabeça, deve-se recitar esta bênção.

Baruch Atá Ado-nai, E-lohênu Mêlech haolam, asher 
kideshánu bemitsvotav, vetsivánu al mitsvat tefilin.

bêNção aNtes De recitar paLavras Da torá
Baruch Atá Ado-nai, E-lohênu Mêlech haolam, asher 
báchar bánu micol haamim, venátan lánu et Toratô. 
Baruch Atá Ado-nai, noten ha’Torá.

Shemá Yisrael, Ado-nai  
E-lohênu, Ado-nai Echad

Baruch shem kevod malchutô leolam vaed.

Veahavtá et Ado-nai E-lohêcha, bechol 
levavechá, uvchol nafshechá, uvchol 
meodêcha. Vehayu hadevarim haêle 
asher Anochi metsavechá hayom, al 
levavêcha. Veshinantam levanêcha ve-
dibartá bam, beshivtechá bevetêcha, 
uvlechtechá vadêrech, uveshochbechá, 
uvcumêcha. Ucshartam leot al yadêcha, 
vehayu letotafot ben enêcha. Uch tav-
tam al mezuzot betêcha, uvish’arêcha.

Vehayá im shamôa tishmeú el mits vo tai asher Anochi 
metsavê et’chêm hayom, leahavá et Ado-nai E-lohe-
chêm ul’ovdô, bechol levavchêm uvchol nafshechêm. 
Venatati metar artsechêm be’i tô yorê umalcosh, veas-
saftá deganêcha veti ro shechá veyits’harêcha. Venatati 
êssev bessadechá livhem têcha, veachaltá vessavá’ta. 
Hisha meru lachêm pen yiftê levavchêm, vessartêm 
vaavadtêm e-lohim acherim vehishtachavitêm lahêm. 
Vecha rá af Ado-nai bachêm veatsar et hashamáyim 
velô yihyê matar vehaa damá lo titen et yevuláh, va-
avadtêm me he rá meal haárets hatová asher Ado-nai 
noten lachêm. Vessamtêm et devarai êle al levavchêm 
veal nafshechêm, ucshartêm otam leot al yedchêm 
veha yu letotafot ben enechêm. Velimadtêm otam 
et benechêm ledaber bam, beshivtechá bevetêcha 
uvlechtechá vadêrech uve shoch  bechá uvcumêcha. 
Uch tavtam al mezuzot betêcha uvish’arêcha. Lemáan 
yirbu yemechêm vimê venechêm al haadamá asher 
nishbá Ado-nai laavotêchem latet lahêm, kimê hasha-
máyim al haárets.

Vayômer Ado-nai el Moshê lemor: Daber el Benê Yis-
rael veamartá alehêm veassu lahêm tsitsit al canfê 
vigdehêm ledorotam, venatenu al tsitsit ha canaf petil 
techêlet. Vehayá lachêm letsitsit, ur’itêm otô, uzchar-
têm el col mitsvot Ado-nai, vaassitêm otam, velô tatúru 
acharê levavchêm veacharê enechêm asher atêm zonim 
acharehêm. Lemáan tizkeru vaassitêm et col mitsvotai, 
vihyitêm kedoshim l’E-lohechêm. Ani Ado-nai E-lohe-
chêm asher hotsêti et’chêm meêrets Mitsráyim lihyot 
lachêm l’E-lohim, Ani Ado-nai E-lohechêm. Ani Ado-nai  
E-lohechêm. Emet.

Não se colocam tefilin em Shabat, Rosh Hashaná, Yom Kipur,  
Pêssach, Shavuot, Sucot, Shemini Atsêret e Simchat Torá.

preces aDicioNais
Eu assumo cumprir a mitsvá positiva de “amarás a teu 
próximo como a ti mesmo”.

Que seja Tua vontade, Ado-nai nosso D’us, e D’us de nossos 
pais, que seja construído o Templo Sagrado, brevemente 
em nossos dias, e conceda-nos a nossa porção na Tua Torá.

Decerto, os justos exaltarão Teu Nome; os corretos residirão 
na Tua presença.
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רָאֵל, אֲ־דֹנָי אֱ־להֵֹינוּ, אֲ־דֹנָי אֶחָד׃ מַע יִשְׂ שְׁ
בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד׃ ם כְּ רוּךְ שֵׁ בָּ

וּבְכָל  ךָ,  נַפְשְׁ וּבְכָל  לְבָבְךָ,  כָל  בְּ אֱ־להֶֹיךָ,  אֲ־דֹנָי  אֵת  וְאָהַבְתָּ 
ךָ הַיּוֹם, עַל לְבָבֶךָ׃  ר אָנֹכִי מְצַוְּ ה אֲשֶׁ בָרִים הָאֵלֶּ מְאֹדֶךָ׃ וְהָיוּ הַדְּ
רֶךְ,  ךָ בַדֶּ בֵיתֶךָ, וּבְלֶכְתְּ ךָ בְּ בְתְּ שִׁ ם, בְּ רְתָּ בָּ ם לְבָנֶיךָ וְדִבַּ נְתָּ נַּ וְשִׁ
ין  ם לְאוֹת עַל יָדֶךָ, וְהָיוּ לְטֹטָפֹת בֵּ רְתָּ ךָ, וּבְקוּמֶךָ׃ וּקְשַׁ כְבְּ וּבְשָׁ

עָרֶיךָ׃ יתֶךָ, וּבִשְׁ ם עַל מְזֻזוֹת בֵּ עֵינֶיךָ׃ וּכְתַבְתָּ
הַיּוֹם,  אֶתְכֶם  ה  מְצַוֶּ אָנֹכִי  ר  אֲשֶׁ מִצְוֹתַי  אֶל  מְעוּ  שְׁ תִּ מֹעַ  שָׁ אִם  וְהָיָה 
י  כֶם׃ וְנָתַתִּ כָל לְבַבְכֶם וּבְכָל נַפְשְׁ לְאַהֲבָה אֶת אֲ־דֹנָי אֱ־להֵֹיכֶם וּלְעָבְדוֹ, בְּ
י  ךָ וְיִצְהָרֶךָ׃ וְנָתַתִּ עִתּוֹ יוֹרֶה וּמַלְקוֹשׁ, וְאָסַפְתָּ דְגָנֶךָ וְתִירֹשְׁ מְטַר אַרְצְכֶם בְּ
ה לְבַבְכֶם,  ן יִפְתֶּ מְרוּ לָכֶם פֶּ ׃ הִשָּׁ בָעְתָּ ךָ, וְאָכַלְתָּ וְשָׂ דְךָ לִבְהֶמְתֶּ שָׂ ב בְּ עֵשֶׂ
אֲ־דֹנָי  אַף  וְחָרָה  לָהֶם׃  חֲוִיתֶם  תַּ וְהִשְׁ אֲחֵרִים  אֱ־להִֹים  ם  וַעֲבַדְתֶּ ם  וְסַרְתֶּ
יְבוּלָהּ,  אֶת  ן  תִתֵּ לאֹ  וְהָאֲדָמָה  מָטָר  יִהְיֶה  וְלאֹ  מַיִם  הַשָּׁ אֶת  וְעָצַר  כֶם  בָּ
ם אֶת  מְתֶּ וְשַׂ לָכֶם׃  נֹתֵן  אֲ־דֹנָי  ר  אֲשֶׁ בָה  הַטֹּ הָאָרֶץ  מֵעַל  ם מְהֵרָה  וַאֲבַדְתֶּ
ם אֹתָם לְאוֹת עַל יֶדְכֶם וְהָיוּ  רְתֶּ כֶם, וּקְשַׁ ה עַל לְבַבְכֶם וְעַל נַפְשְׁ בָרַי אֵלֶּ דְּ

ךָ  בְתְּ שִׁ בְּ ם,  בָּ ר  לְדַבֵּ נֵיכֶם  בְּ אֶת  אֹתָם  ם  דְתֶּ וְלִמַּ עֵינֵיכֶם׃  ין  בֵּ לְטוֹטָפֹת 
יתֶךָ  בֵּ מְזוּזוֹת  עַל  ם  וּכְתַבְתָּ וּבְקוּמֶךָ׃  ךָ  כְבְּ וּבְשָׁ רֶךְ  בַדֶּ ךָ  וּבְלֶכְתְּ בֵיתֶךָ  בְּ
ע אֲ־דֹנָי  בַּ ר נִשְׁ עָרֶיךָ׃ לְמַעַן יִרְבּוּ יְמֵיכֶם וִימֵי בְנֵיכֶם עַל הָאֲדָמָה אֲשֶׁ וּבִשְׁ

מַיִם עַל הָאָרֶץ׃ ימֵי הַשָּׁ לַאֲבֹתֵיכֶם לָתֵת לָהֶם, כִּ

רָאֵל וְאָמַרְתָּ אֲלֵהֶם וְעָשׂוּ  נֵי יִשְׂ ר אֶל בְּ בֵּ אמֹר׃ דַּ ה לֵּ וַיֹּאמֶר אֲ־דֹנָי אֶל מֹשֶׁ
כֵלֶת׃  תִיל תְּ נָף פְּ נְפֵי בִגְדֵיהֶם לְדֹרֹתָם, וְנָתְנוּ עַל צִיצִת הַכָּ לָהֶם צִיצִת עַל כַּ
יתֶם  ל מִצְוֹת אֲ־דֹנָי, וַעֲשִׂ ם אֶת כָּ וְהָיָה לָכֶם לְצִיצִת, וּרְאִיתֶם אֹתוֹ, וּזְכַרְתֶּ
ם זֹנִים אַחֲרֵיהֶם׃  ר אַתֶּ אֹתָם, וְלאֹ תָתוּרוּ אַחֲרֵי לְבַבְכֶם וְאַחֲרֵי עֵינֵיכֶם אֲשֶׁ
ים לֵא־להֵֹיכֶם אֲנִי אֲ־דֹנָי  ל מִצְוֹתָי, וִהְיִיתֶם קְדֹשִׁ יתֶם אֶת כָּ רוּ וַעֲשִׂ זְכְּ  לְמַעַן תִּ
ר הוֹצֵאתִי אֶתְכֶם מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם לִהְיוֹת לָכֶם לֵא־להִֹים, אֲנִי  אֱ־להֵֹיכֶם אֲשֶׁ

אֲ־דֹנָי אֱ־להֵֹיכֶם׃ אֲנִי אֲ־דֹנָי אֱ־להֵֹיכֶם׃ אֱמֶת׃

מוֹךָ׃ ל וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ ה שֶׁ ל עָלַי מִצְוַת עֲשֵׂ הֲרֵינִי מְקַבֵּ

פָנֶיךָ, אֲ־דֹנָי אֱ־להֵֹינוּ וֵא־להֵֹי אֲבוֹתֵינוּ,   יְהִי רָצוֹן מִלְּ

תוֹרָתֶךָ: מְהֵרָה בְיָמֵינוּ, וְתֵן חֶלְקֵנוּ בְּ שׁ בִּ קְדָּ ית הַמִּ נֶה בֵּ בָּ יִּ שֶׁ

נֶיךָ: רִים אֶת פָּ בוּ יְשָׁ מֶךָ, יֵשְׁ יקִים יוֹדוּ לִשְׁ אַךְ צַדִּ
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רָאֵל, אֲ־דֹנָי אֱ־להֵֹינוּ, אֲ־דֹנָי אֶחָד׃ מַע יִשְׂ שְׁ
בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד׃ ם כְּ רוּךְ שֵׁ בָּ

וּבְכָל  ךָ,  נַפְשְׁ וּבְכָל  לְבָבְךָ,  כָל  בְּ אֱ־להֶֹיךָ,  אֲ־דֹנָי  אֵת  וְאָהַבְתָּ 
ךָ הַיּוֹם, עַל לְבָבֶךָ׃  ר אָנֹכִי מְצַוְּ ה אֲשֶׁ בָרִים הָאֵלֶּ מְאֹדֶךָ׃ וְהָיוּ הַדְּ
רֶךְ,  ךָ בַדֶּ בֵיתֶךָ, וּבְלֶכְתְּ ךָ בְּ בְתְּ שִׁ ם, בְּ רְתָּ בָּ ם לְבָנֶיךָ וְדִבַּ נְתָּ נַּ וְשִׁ
ין  ם לְאוֹת עַל יָדֶךָ, וְהָיוּ לְטֹטָפֹת בֵּ רְתָּ ךָ, וּבְקוּמֶךָ׃ וּקְשַׁ כְבְּ וּבְשָׁ

עָרֶיךָ׃ יתֶךָ, וּבִשְׁ ם עַל מְזֻזוֹת בֵּ עֵינֶיךָ׃ וּכְתַבְתָּ
הַיּוֹם,  אֶתְכֶם  ה  מְצַוֶּ אָנֹכִי  ר  אֲשֶׁ מִצְוֹתַי  אֶל  מְעוּ  שְׁ תִּ מֹעַ  שָׁ אִם  וְהָיָה 
י  כֶם׃ וְנָתַתִּ כָל לְבַבְכֶם וּבְכָל נַפְשְׁ לְאַהֲבָה אֶת אֲ־דֹנָי אֱ־להֵֹיכֶם וּלְעָבְדוֹ, בְּ
י  ךָ וְיִצְהָרֶךָ׃ וְנָתַתִּ עִתּוֹ יוֹרֶה וּמַלְקוֹשׁ, וְאָסַפְתָּ דְגָנֶךָ וְתִירֹשְׁ מְטַר אַרְצְכֶם בְּ
ה לְבַבְכֶם,  ן יִפְתֶּ מְרוּ לָכֶם פֶּ ׃ הִשָּׁ בָעְתָּ ךָ, וְאָכַלְתָּ וְשָׂ דְךָ לִבְהֶמְתֶּ שָׂ ב בְּ עֵשֶׂ
אֲ־דֹנָי  אַף  וְחָרָה  לָהֶם׃  חֲוִיתֶם  תַּ וְהִשְׁ אֲחֵרִים  אֱ־להִֹים  ם  וַעֲבַדְתֶּ ם  וְסַרְתֶּ
יְבוּלָהּ,  אֶת  ן  תִתֵּ לאֹ  וְהָאֲדָמָה  מָטָר  יִהְיֶה  וְלאֹ  מַיִם  הַשָּׁ אֶת  וְעָצַר  כֶם  בָּ
ם אֶת  מְתֶּ וְשַׂ לָכֶם׃  נֹתֵן  אֲ־דֹנָי  ר  אֲשֶׁ בָה  הַטֹּ הָאָרֶץ  מֵעַל  ם מְהֵרָה  וַאֲבַדְתֶּ
ם אֹתָם לְאוֹת עַל יֶדְכֶם וְהָיוּ  רְתֶּ כֶם, וּקְשַׁ ה עַל לְבַבְכֶם וְעַל נַפְשְׁ בָרַי אֵלֶּ דְּ

ךָ  בְתְּ שִׁ בְּ ם,  בָּ ר  לְדַבֵּ נֵיכֶם  בְּ אֶת  אֹתָם  ם  דְתֶּ וְלִמַּ עֵינֵיכֶם׃  ין  בֵּ לְטוֹטָפֹת 
יתֶךָ  בֵּ מְזוּזוֹת  עַל  ם  וּכְתַבְתָּ וּבְקוּמֶךָ׃  ךָ  כְבְּ וּבְשָׁ רֶךְ  בַדֶּ ךָ  וּבְלֶכְתְּ בֵיתֶךָ  בְּ
ע אֲ־דֹנָי  בַּ ר נִשְׁ עָרֶיךָ׃ לְמַעַן יִרְבּוּ יְמֵיכֶם וִימֵי בְנֵיכֶם עַל הָאֲדָמָה אֲשֶׁ וּבִשְׁ

מַיִם עַל הָאָרֶץ׃ ימֵי הַשָּׁ לַאֲבֹתֵיכֶם לָתֵת לָהֶם, כִּ

רָאֵל וְאָמַרְתָּ אֲלֵהֶם וְעָשׂוּ  נֵי יִשְׂ ר אֶל בְּ בֵּ אמֹר׃ דַּ ה לֵּ וַיֹּאמֶר אֲ־דֹנָי אֶל מֹשֶׁ
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רָאֵל, אֲ־דֹנָי אֱ־להֵֹינוּ, אֲ־דֹנָי אֶחָד׃ מַע יִשְׂ שְׁ
בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד׃ ם כְּ רוּךְ שֵׁ בָּ

וּבְכָל  ךָ,  נַפְשְׁ וּבְכָל  לְבָבְךָ,  כָל  בְּ אֱ־להֶֹיךָ,  אֲ־דֹנָי  אֵת  וְאָהַבְתָּ 
ךָ הַיּוֹם, עַל לְבָבֶךָ׃  ר אָנֹכִי מְצַוְּ ה אֲשֶׁ בָרִים הָאֵלֶּ מְאֹדֶךָ׃ וְהָיוּ הַדְּ
רֶךְ,  ךָ בַדֶּ בֵיתֶךָ, וּבְלֶכְתְּ ךָ בְּ בְתְּ שִׁ ם, בְּ רְתָּ בָּ ם לְבָנֶיךָ וְדִבַּ נְתָּ נַּ וְשִׁ
ין  ם לְאוֹת עַל יָדֶךָ, וְהָיוּ לְטֹטָפֹת בֵּ רְתָּ ךָ, וּבְקוּמֶךָ׃ וּקְשַׁ כְבְּ וּבְשָׁ

עָרֶיךָ׃ יתֶךָ, וּבִשְׁ ם עַל מְזֻזוֹת בֵּ עֵינֶיךָ׃ וּכְתַבְתָּ
הַיּוֹם,  אֶתְכֶם  ה  מְצַוֶּ אָנֹכִי  ר  אֲשֶׁ מִצְוֹתַי  אֶל  מְעוּ  שְׁ תִּ מֹעַ  שָׁ אִם  וְהָיָה 
י  כֶם׃ וְנָתַתִּ כָל לְבַבְכֶם וּבְכָל נַפְשְׁ לְאַהֲבָה אֶת אֲ־דֹנָי אֱ־להֵֹיכֶם וּלְעָבְדוֹ, בְּ
י  ךָ וְיִצְהָרֶךָ׃ וְנָתַתִּ עִתּוֹ יוֹרֶה וּמַלְקוֹשׁ, וְאָסַפְתָּ דְגָנֶךָ וְתִירֹשְׁ מְטַר אַרְצְכֶם בְּ
ה לְבַבְכֶם,  ן יִפְתֶּ מְרוּ לָכֶם פֶּ ׃ הִשָּׁ בָעְתָּ ךָ, וְאָכַלְתָּ וְשָׂ דְךָ לִבְהֶמְתֶּ שָׂ ב בְּ עֵשֶׂ
אֲ־דֹנָי  אַף  וְחָרָה  לָהֶם׃  חֲוִיתֶם  תַּ וְהִשְׁ אֲחֵרִים  אֱ־להִֹים  ם  וַעֲבַדְתֶּ ם  וְסַרְתֶּ
יְבוּלָהּ,  אֶת  ן  תִתֵּ לאֹ  וְהָאֲדָמָה  מָטָר  יִהְיֶה  וְלאֹ  מַיִם  הַשָּׁ אֶת  וְעָצַר  כֶם  בָּ
ם אֶת  מְתֶּ וְשַׂ לָכֶם׃  נֹתֵן  אֲ־דֹנָי  ר  אֲשֶׁ בָה  הַטֹּ הָאָרֶץ  מֵעַל  ם מְהֵרָה  וַאֲבַדְתֶּ
ם אֹתָם לְאוֹת עַל יֶדְכֶם וְהָיוּ  רְתֶּ כֶם, וּקְשַׁ ה עַל לְבַבְכֶם וְעַל נַפְשְׁ בָרַי אֵלֶּ דְּ

ךָ  בְתְּ שִׁ בְּ ם,  בָּ ר  לְדַבֵּ נֵיכֶם  בְּ אֶת  אֹתָם  ם  דְתֶּ וְלִמַּ עֵינֵיכֶם׃  ין  בֵּ לְטוֹטָפֹת 
יתֶךָ  בֵּ מְזוּזוֹת  עַל  ם  וּכְתַבְתָּ וּבְקוּמֶךָ׃  ךָ  כְבְּ וּבְשָׁ רֶךְ  בַדֶּ ךָ  וּבְלֶכְתְּ בֵיתֶךָ  בְּ
ע אֲ־דֹנָי  בַּ ר נִשְׁ עָרֶיךָ׃ לְמַעַן יִרְבּוּ יְמֵיכֶם וִימֵי בְנֵיכֶם עַל הָאֲדָמָה אֲשֶׁ וּבִשְׁ

מַיִם עַל הָאָרֶץ׃ ימֵי הַשָּׁ לַאֲבֹתֵיכֶם לָתֵת לָהֶם, כִּ

רָאֵל וְאָמַרְתָּ אֲלֵהֶם וְעָשׂוּ  נֵי יִשְׂ ר אֶל בְּ בֵּ אמֹר׃ דַּ ה לֵּ וַיֹּאמֶר אֲ־דֹנָי אֶל מֹשֶׁ
כֵלֶת׃  תִיל תְּ נָף פְּ נְפֵי בִגְדֵיהֶם לְדֹרֹתָם, וְנָתְנוּ עַל צִיצִת הַכָּ לָהֶם צִיצִת עַל כַּ
יתֶם  ל מִצְוֹת אֲ־דֹנָי, וַעֲשִׂ ם אֶת כָּ וְהָיָה לָכֶם לְצִיצִת, וּרְאִיתֶם אֹתוֹ, וּזְכַרְתֶּ
ם זֹנִים אַחֲרֵיהֶם׃  ר אַתֶּ אֹתָם, וְלאֹ תָתוּרוּ אַחֲרֵי לְבַבְכֶם וְאַחֲרֵי עֵינֵיכֶם אֲשֶׁ
ים לֵא־להֵֹיכֶם אֲנִי אֲ־דֹנָי  ל מִצְוֹתָי, וִהְיִיתֶם קְדֹשִׁ יתֶם אֶת כָּ רוּ וַעֲשִׂ זְכְּ  לְמַעַן תִּ
ר הוֹצֵאתִי אֶתְכֶם מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם לִהְיוֹת לָכֶם לֵא־להִֹים, אֲנִי  אֱ־להֵֹיכֶם אֲשֶׁ

אֲ־דֹנָי אֱ־להֵֹיכֶם׃ אֲנִי אֲ־דֹנָי אֱ־להֵֹיכֶם׃ אֱמֶת׃

מוֹךָ׃ ל וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ ה שֶׁ ל עָלַי מִצְוַת עֲשֵׂ הֲרֵינִי מְקַבֵּ

פָנֶיךָ, אֲ־דֹנָי אֱ־להֵֹינוּ וֵא־להֵֹי אֲבוֹתֵינוּ,   יְהִי רָצוֹן מִלְּ
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