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BENCAO DO TALIT
Baruch Ata Ado-nai, E-lohénu Mélech haolam, asher
kideshdnu bemitsvotav, vetsivanu lehit’atef betsitsit.

BENCAO DO TEFILIN

Ao recitar a béncéo, deve-se ter em mente que também se aplica ao tefilin de cabeca.
Baruch Ata Ado-nai, E-lohénu Mélech haolam, asher
kideshdanu bemitsvotav, vetsivanu lehaniach tefilin.

BENCAO DO TEFILIN DA CABECA

Se houve uma interrupcao entre a béncédo sobre o tefilin de méo e a colocacdo do
tefilin de cabeca, deve-se recitar esta béncéo.

Baruch Ata Ado-nai, E-lohénu Mélech haolam, asher
kideshanu bemitsvotav, vetsivanu al mitsvat tefilin.

BENCAO ANTES DE RECITAR PALAVRAS DA TORA
Baruch Ata Ado-nai, E-lohénu Mélech haolam, asher
bachar banu micol haamim, venatan lanu et Torato.
Baruch Ata Ado-nai, noten ha’Tora.

N&o se colocam tefilin em Shabat, Rosh Hashand, Yom Kipur,
Péssach, Shavuot, Sucot, Shemini Atséret e Simchat Tord.




Shema Yisrael, Ado-nai
E-lohénu, Ado-nai Echad

Baruch shem kevod malchutd leolam vaed.

Veahavta et Ado-nai E-lohécha, bechol
levavecha, uvchol nafshecha, uvchol
meodécha. Vehayu hadevarim haéle

asher Anochi metsavecha hayom, al
levavécha. Veshinantam levanécha ve-
dibarta bam, beshivtecha bevetécha,
uvlechtecha vadérech, uveshochbecha,
uvcumécha. Ucshartam leot al yadécha,
vehayu letotafot ben enécha. Uchtav-
tam al mezuzot betécha, uvish’arécha.




Vehaya im shamoa tishmen el mitsvotai asher Anochi
metsavé et’chém hayom, leahava et Ado-nai E-lohe-
chém ul’ovdé, bechol levavehém uvchol nafshechém.
Venatati metar artsechém be’ité yoré umalcosh, veas-
safta deganécha vetiroshecha veyits’harécha. Venatati
éssev bessadecha livhemtécha, veachalta vessava’ta.
Hishameru lachém pen vyifté levavchém, vessartém
vaavadtém e-lohim acherim vehishtachavitém lahém.
Vechara af Ado-nai bachém veatsar et hashamayim
velo yihyé matar vehaadama lo titen et yevuldh, va-
avadtém mehera meal haarets hatova asher Ado-nai
noten lachém. Vessamtém et devarai €le al levavechém
veal nafshechém, ucshartém otam leot al yedchém
vehayu letotafot ben enechém. Velimadtém otam
et benechém ledaber bam, beshivtecha bevetécha
uvlechtecha vadérech uveshochbecha uvcumécha.
Uchtavtam al mezuzot betécha uvish’arécha. Lemaan
yirbu yemechém vimé venechém al haadama asher
nishba Ado-nai laavotéchem latet lahém, kimé hasha-
mayim al haarets.




Vayomer Ado-nai el Moshé lemor: Daber el Bené Yis-
rael veamarta alehém veassu lahém tsitsit al canfé
vigdehém ledorotam, venatenu al tsitsit hacanaf petil
techélet. Vehaya lachém letsitsit, ur'itém otd, uzchar-
tém el col mitsvot Ado-nai, vaassitém otam, velo tattru
acharé levavchém veacharé enechém asher atém zonim
acharehém. Lemaan tizkeru vaassitém et col mitsvotai,
vihyitém kedoshim I'E-lohechém. Ani Ado-nai E-lohe-
chém asher hotséti et’chém meérets Mitsrayim lihyot
lachém I'E-lohim, Ani Ado-nai E-lohechém. Ani Ado-nai
E-lohechém. Emet.

PRECES ADICIONAIS
Eu assumo cumprir a mitsva positiva de “amaras a teu
proximo como a ti mesmo”.

Que seja Tua vontade, Ado-nai nosso D’us, e D’us de nossos
pais, que seja construido o Templo Sagrado, brevemente
em nossos dias, e conceda-nos a nossa porg¢ao na Tua Tora.

Decerto, os justos exaltarao Teu Nome; os corretos residirdao
na Tua presenca.
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