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Colocacao dos Tefilin

Sequéncia da colocacédo dos tefilin

Deus nos ordenou colocar os tefilin sobre o brago adjacente ao cora-
¢do e na cabeca sobre o cérebro, a fim de que submetamos nossos
pensamentos e desejos a Seu servigo. Assim, ao colocar os tefilin,
lembraremos do Criador, restringindo nossas vontades.

Ao colocar os tefilin, deve-se ter em mente que o Santo, bendito seja
Ele, nos ordenou escrever nos pergaminhos que estdo dentro dos
tefilin quatro passagens biblicas especificas (Shemot 13:1-10 e 11-16;
Devarim 6:4-9 e 11:3-21), que mencionam Sua unicidade e o é&xodo do
Egito, a fim de que nos recordemos dos milagres e das maravilhas que
Deus fez para nos. Elas indicam Sua unicidade e demonstram que Ele
tem poder e dominio sobre aqueles acima e abaixo, para fazer com
eles conforme Ele deseja.

Em primeiro lugar, é colocado o tefilin do brago sobre o biceps esquer-
do.N&o deve ser colocado acima do meio do braco, nem muito abaixo,
pois estd escrito: “Portanto, colocai estas Minhas palavras sobre vosso
coracao” (Devarim 11:18); i.e,, o tefilin deve ser colocado em direcdo
do coracdo, ou seja, sobre o biceps diretamente adjacente ao coragao.

Por isso, deve-se virar o tefilin do braco ligeiramente em dire¢do ao
corpo, de modo que, ao abaixar o braco, o tefilin fique diretamente
voltado para o coracéo. O canhoto coloca o tefilin sobre o biceps
direito; quando solicitado, a correia e 0 nd vém ajustados pelo sofer
(escriba). Deve-se tomar cuidado para que ndo haja nada interferindo
entre o tefilin e a pele.
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Como colocar Tefilin

1. Comece ficando de pé e enrolando sua manga esquerda, para que
o tefilin possa ser colocado diretamente sobre o braco. (Se vocé for
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canhoto, enrole a manga direita).

2. Coloque a bolsa do tefilin sobre a mesa, e tire o tefilin de méo com
a mao direita. (Se vocé embrulhou e recolocou o tefilin na bolsa da
maneira explicada mais adiante, entdo o tefilin de mao estara no lado
esquerdo da bolsa.)

3. Retire o tefilin de seu estojo protetor (fig. 1), mas deixe no lugar
0 estojo interno que tem um buraco redondo no topo. (Este estojo
interno protege os cantos do tefilin para ndo desgastarem).

4. Segurando o tefilin com a mao direita, com a abertura pela qual
passa a correia virada para vocé, coloque a méo esquerda (ou a direi-
ta, se for canhoto) através do laco (fig. 2), e coloque a caixa do tefilin
sobre o biceps, ajustado para ficar diretamente sobre o coracéo (fig. 3).

5. Antes de apertar a correia, recite a béncgéo:

ORI VYT W DPIVE T2 0N 2 N T2
:50m mIT? M)

Baruch Ata Adonai, Elohénu Mélech haolam, asher

kideshdnu bemitsvotav, vetsivianu lehaniach tefilin.

Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus, Rei do Universo, que nos
santificou com Seus mandamentos, e nos ordenou colocar
tefilin.

6. Enquanto coloca o tefilin, permaneca concentrado — nao fale, nem
sequer gesticule. Medite sobre conectar sua mente, coragao e agoes
a Deus. Ao recitar a béncao, deve-se ter em mente que também se
aplica ao tefilin de cabeca.

7. Agora aperte a correia, tomando cuidado para que o n6, que tem a
forma da letra yud (), permanega em contato com a caixa. Continue
com mais duas voltas ao redor do biceps, cada uma delas sobre o



Colocacéo dos Tefilin 33

braco (no sentido externo do corpo) e entdo de volta por baixo. Estas
duas voltas passardo sobre a base estendida do tefilin de mao, assim
fazendo o formato de uma letra shin () (figs. 4 e 5).

8. Continue enrolando a correia na mesma direcéo, sete vezes ao redor
de seu antebraco (figs. 5 e 6).

9. Agora enrole a correia outra meia volta ao redor do antebragco e uma
vez ao redor da palma, deixando o restante solto por enquanto (fig. 7).

10.Tire o tefilin de cabeca da bolsa com a mao direita, e remova seu
estojo protetor (fig. 8).

Se, por algum motivo, houve uma interrupgao® entre a béngao sobre
o tefilin de méo e a colocagéo do tefilin de cabeca, deve-se recitar a
béncdo a seguir; caso contrario, continue com o passo n° 11:

RIS VYT W 0PIVE 320 W0 ) N T2

PPOR MEH S M)
Baruch Ata Adonai, Elohénu Mélech haolam, asher
kideshanu bemitsvotav, vetsivanu al mitsvat tefilin.

Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus, Rei do Universo, que nos
santificou com Seus mandamentos, e nos ordenou sobre o
preceito de tefilin.

6. Anecessidade de recitar a segunda béncao sé se aplica se a pessoa conver-
sou sobre assuntos nao diretamente relativos a colocagdo dos tefilin. Entretanto,
se a interrupcao foi relacionada com a prépria colocacao, nao se deve recitar
a béncdo adicional sobre o tefilin da cabeca. No entanto, é apropriado nédo
interromper o ato de maneira alguma, a nao ser que seja realmente necessario.
Falar em assuntos santos ainda é considerado interrupgdo. Porém, se entre a
colocacao do tefilin do braco e o da cabeca sao ouvidas as oracoes de Cadish,
Barechu ou Kedushd, pode-se parar e responder com a congregacgao. Embora
esta interrupcao resulte na recitacdo de uma béncao adicional sobre o tefilin
de cabeca (e normalmente seja proibido causar a recitacdo de uma béncéo
supérflua), neste caso especial é permitido.
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11. Coloque o tefilin de cabeca acima da testa, centralizando a caixa
para que figue num ponto diretamente entre os olhos (figs. 9 e 10).
Certifique-se que a borda inferior da caixa ndo caia abaixo das raizes
dos cabelos. (Se a linha de seu cabelo esté retrocedendo, coloque a
borda inferior da caixa ao longo da linha de seu antigo cabelo.)

12. Enquanto estd ajustando o tefilin de cabeca, certifique-se que o
né de tras, que tem o formato de um dalet (7), esté na base do cranio,
logo acima do pescoco (fig. 11).

13. Agora pegue o restante da correia do tefilin de mao na méao
direita, e enrole-a trés vezes ao redor do dedo médio. Comece com
uma volta ao redor da base inferior (falange), depois uma logo acima
da primeira junta (a falange média), depois novamente ao redor da
base (fig. 12). Enrole o restante da correia ao redor da palma e enfie a
ponta por baixo para firmar.

14. Durante todo o processo de colocar tefilin, certifique-se que as
correias (dos dois tefilin, de mao e de cabeca) estdao com o lado preto
para fora.

Oracoes a serem recitadas com os tefilin

Atualmente, de maneira geral, os tefilin séo colocados durante as
preces matinais. Apesar disso, a colocacao de tefilin é uma mitsvd por
si mesma, que € independente do servico de prece. Assim, mesmo
que a pessoa seja incapaz de recitar todas as preces matinais com os
tefilin, deve pelo menos recitar o Shemd, a prece essencial declarando
a unidade de Deus, que também inclui a ordem de colocar tefilin.

Nota: A leitura do Shemd, uma prece composta de trés trechos da Tord
(Devarim 6:4-9; 11:13-21; e Bamidbar 15:37-41), ¢ um mandamento
positivo da Tord que deve ser cumprido duas vezes ao dia: pela manha
na prece de Shacharit e apds o anoitecer na prece de Arvit. Uma vez
que o Shemd da manha deve ser lido no primeiro quarto do dia, é
aconselhavel 1&-lo logo apds as Béngaos Matinais, antes da prece de
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Shacharit para ndo atrasar este horario’. Durante a prece de Shacharit,
0 Shemd seré lido novamente na sequéncia normal da prece.

Antes de recitar palavras da Tord pela primeira vez a cada dia, recite a
seguinte béncdo, caso ndo tenha dito nas Béngaos Matinais.

21 M3 M WK DRI T WK ) N P2
e\ iohBis)iAieioh i tn M isniicBahEbpRinh Wakioyir!

Baruch At4a Adonai, Elohénu Mélech haolam, asher
bachar banu micol haamim, venatan lanu et Torato.
Baruch At4a Adonai, noten ha'Tora.

Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus, Rei do Universo, que nos
escolheu dentre todos os povos e nos outorgou Sua Tord.
Bendito és Tu, Adonai, que outorga a Torda.

Em seguida, 0 Shemd deve ser lido cuidadosamente e sem interrupcao,
seja por palavras, seja por gestos. Cobrem-se os olhos com a mao direi-
ta ao recitar o primeiro versiculo do Shemd para maior concentracao.
Ao pronunciar o nome de Deus ("Adonai”), deve-se ter em mente que
Ele é Eterno, i.e., existe, existiu e existira. A Ultima palavra do primeiro
versiculo "mx — Echad” (Um), composta de trés letras hebraicas, deve
ser pronunciada com énfase especial, enquanto se reflete sobre seu
significado: a primeira letra, alef (%), com valor numérico 1, diz respeito
ao Deus Unico; a sequnda, chet (1), com valor numérico 8, significa
que Ele tem soberania absoluta sobre os Sete Céus e aTerra; a terceira,

7. O Shemd deve ser lido até o final da 32 hora“proporcional”. A hora “propor-
cional”é 1/12 do perfodo entre o nascer e o pér do sol do local onde a pessoa
se encontra. Por exemplo, se na sua localidade o nascer do sol for as 6h00 e o
por do sol as 19h00, teriamos 780 minutos de “dia”; ou seja, cada hora “propor-
cional”teria 65 minutos. Portanto o término da leitura do Shemd, que é até o
final do primeiro quarto do dia (final da 32 hora“proporcional”), serd até as 9h15.
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dalet (7), com valor numérico 4, lembra que Ele também domina os
quatro pontos cardeais.

SIS 1NN DN s
Shema Yisrael, Adonai Elohénu, Adonai Echad.

Ouve, Israel, Adonai é nosso Deus, Adonai é Um.

Recite o seguinte versiculo em voz® baixa:
T 0515 imo5n Tia0 o D
Baruch shem kevod malchut6 leolam vaed.

Bendito seja o nome da gléria de Seu reino para toda a
eternidade.

TN 5221, WD) 5331,9237 1933, 70N 1) N DTN
17237 1 5y DT TS UM WN APNT D137 v
T2 T052, 7032 92w .02 51T 7337 D)
P2 niDw’ P, TT 2 NIND DRWRY TP AN

SPWW, T3 I 5 DRAN Y
Veahavta et Adonai Elohécha, bechol levavecha,

uvchol nafshechd, uvchol meodécha. Vehayu ha-
devarim haéle asher Anochi metsavecha hayom, al

8. Aolero Shemd (sem os tefilin) na manha de Yom Kipur, recite este versiculo
em voz alta.

9. Toque o Tefilin de mao enquanto recita "57; ¥ nixy opwpY, e o Tefilin de
cabeca no "pyy pa nowv’ ¥ e toque os ldbios com as pontas dos dedos.
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levavécha. Veshinantam levanécha vedibart4 bam,
beshivtechd bevetécha, uvlechtecha vadérech,
uveshochbechd, uvecumécha. “Ucshartam leot al
yadécha, vehayu letotafot ben enécha. Uchtavtam
al mezuzot betécha, uvish’arécha.

Amards a Adonai, teu Deus, com todo teu coragdo, com toda
tua alma e com todo teu poder [tuas posses]. Estas palavras
que Eu te ordeno hoje ficardo sobre teu coragd@o. As ensinards
a fundo aos teus filhos e falards a respeito delas, estando em
tua casa e andando por teu caminho, e ao te deitares e ao
te levantares. [Deverds] atd-las como sinal sobre tua mdo e
serdo por filactérios entre teus olhos. E as escreverds sobre
os umbrais de tua casa e em teus portoes.

DO TSI U2 TN IS DN Wwn Yo o8 M
5221 02227 1 222 ,1T2pD DpION N N 1a0NY oba

77777
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T TN IR0 ND TN 0 T N DD N
020 Y Y WN T PINT S¥D A7) I1DDTAND

10.  Toque o Tefilin de mao enquanto recita “Ucshartam leot al yadécha”, e o
Tefilin de cabeca no “vehayu letotafot ben enécha”, e toque os labios com as
pontas dos dedos.
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DR, DoY) D1 05225 150 1ON 13T N Dok
sz:bw 0Py 13 npwind v oo by mx‘p DN
T772 F0992 P32 TR 02 9210 DI AN 1 DI
W7 S PIWW T DM B DRI NP A
DYIIIND 2 YWY W TTNT OY D3 1 D1 13

YINT DY DY 2,07

Vehaya im shamoda tishmeu el mitsvotai asher
Anochi metsavé et’chém hayom, leahava et Ado-
nai Elohechém ul’ovdo, bechol levavchém uvchol
nafshechém. Venatati metar artsechém be’itd
yoré umalcosh, veassaftd deganécha vetiroshecha
veyits’harécha. Venatati éssev bessadecha livhem-
técha, veachalta vessava’'ta. Hishameru lachém
pen yifté levavchém, vessartém vaavadtém elo-
him acherim vehishtachavitém lahém. Vechara af
Adonai bachém veatsar et hashamdyim vel6 yihyé
matar vehaadama lo titen et yevuldh, vaavadtém
meherd meal haarets hatova asher Adonai noten
lachém. Vessamtém et devarai éle al levavchém
veal nafshechém, “ucshartém otam leot al yedchém

11.  Toque o Tefilin de mé&o enquanto recita ‘o7 5y niNb onx DR wpY, € o Tefilin
de cabeca no"oypy pa mowiv’ rm’, e toque os ldbios com as pontas dos dedos.

12.  Toque oTefilin de mao enquanto recita “ucshartém otam leot al yedchém!,
e oTefilin de cabeca no “vehayu letotafot ben enechém”, e toque os labios com
as pontas dos dedos.
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vehayu letotafot ben enechém. Velimadtém otam
et benechém ledaber bam, beshivtecha bevetécha
uvlechtech4 vadérech uveshochbecha uveumécha.
Uchtavtam al mezuzot betécha uvish’arécha. Le-
mdan yirbu yemechém vimé venechém al haadama
asher nishba Adonai laavotéchem latet lahém, kimé
hashamadyim al hadrets.

Acontecerd, se obedecerdes diligentemente Meus preceitos,
que Eu vos ordeno neste dia, de amar a Adonai, vosso Deus,
e servi-Lo com todo vosso coragdo e com toda vossa alma;
entdo darei a chuva para vossa terra a seu tempo, a chuva
precoce e a chuva tardia; colherds teu grao, teu mosto e teu
aseite. Darei erva em teu campo para teu gado, e comerds
e te saciards. Guardai-vos para que vVosso coragdo ndo seja
sedusido e desvieis e sirvais outros deuses e V0s prostreis
diante deles. Pois entdo se inflamard contra v6s a ira de Ado-
nai, e Ele fechard os céus e nd@o haverda chuva, e a terra nao
dard seu produto. Entdo perecereis rapidamente da boa Terra
que Adonai vos dd. Portanto, colocai estas Minhas palavras
sobre vosso coragdo e sobre vossa alma, e atareis como sinal
sobre vossa mdo e serdo por filactérios entre vossos olhos. E
as ensinareis a vossos filhos, a falar a respeito delas, estando
em tua casa e andando por teu caminho, e ao te deitares e
ao te levantares. E as escreverds sobre os umbrais de tua
casa e em teus portéoes. A fim de que se multipliquem v0ssos
dias e os dias de vossos filhos na Terra que jurou Adonai a
vossos antepassados dar-lhes por todo o tempo em que os
Céus estiverem sobre a Terra.

Os homens costumam beijar os tsitsit (na leitura do Shemd de dia) cada
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vez que mencionam a palavra“ngs — tsitsit"neste paragrafo e também
na ultima palavra “may — Emet’”.
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Vaydomer Adonai el Moshé lemor: Daber el Bené Yis-
rael veamarta alehém veassu lahém tsitsit al canfé
vigdehém ledorotam, venatenu al tsitsit hacanaf
petil techélet. Vehaya lachém letsitsit, ur’itém oto,
uzchartém el col mitsvot Adonai, vaassitém otam,
vel6 tatiru acharé levavehém veacharé enechém
asher atém zonim acharehém. Lemdan tizkeru
vaassitém et col mitsvotai, vihyitém kedoshim
I'’Elohechém. Ani Adonai Elohechém asher hotséti
et’chém meérets Mitsrayim lihyot lachém I'’Elohim,
Ani Adonai Elohechém. Ani Adonai Elohechém.
Emet.

13. Quando o Shemd é lido na presenca do minyan, néo repetimos as palavras
"Dyo8 % I8 — Ani Adonai Elohechém — Eu, Adonai, sou vosso Deus”.
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Disse Adonai a Moshé o seguinte: Fala aos filhos de Israel e
dise-lhes que fagam para si franjas nos cantos de suas ves-
timentas, por todas suas geragées. Prenderdo na franja de
cada borda um corddo azul-celeste. Serdo para vés por tsitsit
e os olhareis e recordareis todos os preceitos de Adonai, e os
cumprireis; e ndo seguireis atrds de v0sso corag¢do e atrds
de vossos olhos, por meio dos quais vos desviareis. Para que
vos lembreis e cumprais todos Meus mandamentos e sejais
santos para vosso Deus. Sou Adonai, vosso Deus, que v0s
tirou da terra do Egito para ser vosso Deus. Eu, Adonai, sou
vosso Deus. Eu, Adonai, sou vosso Deus. E verdade.

E costume fazer a sequinte declaracio:

702 TP AN D Iy M Dy SR D
Haréni mecabel alai mitsvat assé shel veahavta
lereach4d camocha.

Eu assumo cumprir a mitsvd positiva de “amards a teu
préximo como a ti mesmo”.

Acrescenta-se uma prece pela reconstrucéo do Bet Hamicdash.

P2 MPY PNN TR WA N PR 1Y W
SF7IN2 RPN Wi TR WTRRT
Yehi ratson milefanecha, Adonai Elohénu v’Elohé

avoténu, sheyibane Bét Hamicdash bim’hera veya-
ménu, vetén chelkénu betoratecha.

Que seja Tua vontade, Adonai nosso Deus, e Deus de nossos
pais, que seja construido o Templo Sagrado, brevemente
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em nossos dias, e conceda-nos a nossa por¢do na Tua Tord.

Acrescentamos o seguinte versfculo, que é um pedido para que
nossas oracoes sejam feitas com tranquilidade sem pensamentos
que atrapalhem e preocupem, como também um pedido para que
brevemente possamos estar presentes no terceiro Templo Sagrado.

S0 NN DWW 1380 Tt T RIS I

Ach tsadikim yodu lishmecha, yeshevu yesharim
et panecha.

Decerto, os justos exaltarao Teu Nome; 0s corretos residirdo
na Tua presenga.

Retirar e guardar os tefilin

1. Depois que vocé terminou as preces, desenrole o tefilin, revertendo
aordem na qual enrolou. Primeiro, em pé, desenrole a correia que esta
ao redor do dedo médio, e reenrole-a ao redor da palma.

2. Remova o tefilin de cabega com a mao esquerda (se for canhoto,
com a mao direita).

3. Coloque o tefilin de cabeca no estojo protetor, e enrole as correias
ao redor do estojo.

4.t costume colocar o tefilin de cabeca no lado direito da bolsa do
tefilin (ndo importa se vocé é destro ou canhoto).

5. Desenrole a correia do braco, comecando pela méo e subindo pelo
braco. Entéo tire delicadamente o tefilin de mao.

6. Coloque o tefilin de mao no estojo protetor, e enrole as correias ao
redor do estojo.

7. Coloque o tefilin de mé&o no lado esquerdo da bolsa.
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Conservar os tefilin

Quando nao estiverem em uso, os tefilin devem ser colocados nos
estojos protetores, e entdo colocados dentro de uma bolsa reservada
somente para eles. Os tefilin s&o dedicados a propdsitos sagrados, e
devem sertratados com a devida honra. Portanto, é inadequado levar
os tefilin ao banheiro.

Num local publico onde vocé tem medo que os tefilin possam ser
roubados ou mexidos se forem deixados sem supervisao (ex. num
aeroporto onde ndo had um local seguro para colocar sua bolsa de
tefilin), vocé pode entrar num lavatério moderno (na qual os dejetos
sdo levados por descarga) enquanto carrega a bolsa de tefilin, mas esta
deve estar dentro de outra bolsa, ou coberta com sua jaqueta, casaco
ou alguma roupa, para que a bolsa do préprio tefilin fique coberta.

Como os tefilin sdo feitos de couro, e portanto devem conservar a cor
preta, ndo podem ser expostos a condicdes climaticas extremas, seja
de calor, frio ou umidade.

E essencial que as correias do tefilin permanecam pretas. Assim,
quando enrolar os tefilin (ou quando colocé-los), ndo aperte demais
as correias, para nao esticar o couro e estragar sua tinta.

Verificar os tefilin

O ideal é ter seus tefilin conferidos periodicamente — pelo menos a
cada quatro anos, e se possivel, uma vez ao ano. Tradicionalmente, isso
é feito durante o més de Elul (setembro), pouco antes dos Grandes
Dias Festivos. Se vocé comecar a perceber qualquer arredondamento
nos cantos das caixas dos tefilin, ou falhas na tinta (especialmente nas
correias), leve-os para serem conferidos. As leis dos tefilin séo detalha-
das e complexas, portanto é imperativo que os tefilin sejam verificados
por um sofer (escriba) profissional qualificado para assegurar que estao
casher para uso.
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As leis dos tefilin

1. A obrigacdo de colocar tefilin comega no bar mitsvd, quando um
menino chega aos treze anos no calendario judaico. Costumeiramente,
um menino comeca a colocar tefilin dois meses antes do bar mitsvd,
inicialmente sem a béncéo e depois, quando se torna mais familiari-
zado com a colocacédo, com a béncéo.

2. Os tefilin sdo colocados todos os dias da semana (exceto no séba-
do) — de preferéncia pela manhé, de maneira ideal durante as preces
matinais. No entanto, se por algum motivo o homem néo colocou
tefilin pela manhéa, pode coloca-los e recitar a béncédo até o pordo sol.

3. Nao se colocam tefilin nos seguintes dias: Shabat, Rosh Hashand,
Yom Kipur, Sucot (inclusive nos dias intermediarios), Shemini Atséret,
Simchat Tord, Péssach (inclusive nos dias intermedidrios) e Shavuot.

4. Em Chanucd e Purim colocam-se tefilin normalmente.

5.Em Tish'd Beav (o nono dia do més de Menachem Av, quando prante-
amos a destruicdo do Templo Sagrado), talit e tefilin ndo sdo colocados
pela manha. Em vez disso, deve-se colocar talit e tefilin para o servico
vespertino de prece, minchd.

6. Quando um talit (xale de ora¢des) é usado durante as preces, o
homem deve primeiro envolver-se no talit e depois colocar tefilin. Na
conclusdo das preces, revertemos a ordem, removendo primeiro os
tefilin e depois o talit.

7. O corpo deve estar limpo ao colocar tefilin. Antes de colocé-lo,
certifique-se de que né&o precisa usar o banheiro.

8. Se, enquanto esté colocando os tefilin, vocé precisar retira-los para
usar o banheiro, quando os colocar novamente, a béncéo é recitada
outra vez. Se, no entanto, vocé os retirou por qualquer outro motivo,
ao recoloca-los a béncdo ndo é recitada, a menos que tenham se
passado duas ou trés horas.

9. Ao colocar tefilin, ndo se deve sentar para fazer uma refeicdo. Em-
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bora seja tecnicamente permitido tomar uma bebida rédpida ou um
leve lanche enquanto se usa tefilin, em Nossos tempos — NOs quais 0s
tefilin sdo usados apenas por um breve periodo do dia —é melhor ndo
fazé-lo sem necessidade.

10. Ao usar os tefilin, a pessoa deve tentar estar continuamente cons-
ciente deles, dirigindo os pensamentos a prece ou ao estudo de Tord.



