N3o é maravilhoso? E logo depois
de Yom Kipur, e vocé ainda esta

espiritualmente elevado. Agora desca
a Terra — na verdade, ao seu quintal.
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L sentir-se espiritualizado apds passar

Yom Kipur jejuando e rezando. Sucot

é sobre incorporar essa energia na sua vida
cotidiana.

Sucot é uma Festa com duracao de sete dias,
logo apds Yom Kipur, e celebra a protecdo de
D’us aos nossos ancestrais apos o éxodo do
Egito.

Sucot significa cabanas, os abrigos ao ar
livre ordenados pela Tord nos quais vivemos
durante a Festa. A sucd (singular) nos cerca por
todos os lados, simbolizando a fé na protecao e
atenc¢do Divina — ndo apenas na vida espiritual,
mas na nossa vida real no mundo fisico. Fazer
todas as nossas refeicdes na suca representa a
vida real - com nada além de D’us protegendo
cada movimento nosso.

Sobre Sucot

Sucot é observado fazendo em sua suca tudo
que vocé faz em sua casa: comer, estudar Tora,
ou apenas passar o tempo.

Uma suca casher é simples: algumas paredes
resistentes ao vento e um telhado de vegetacao
natural que proporciona mais sombra do que
sol, e estd pronta. Nao sabe bem como cons-

A FESTA DE SUCOT
DOMINGO A NOITE, 9 DE OUTUBRO A DOMINGO, 16 DE OUTUBRO

truir uma? Veja na pagina: www.beitchabad.
org.br/754841

Durante sete dias e sete noites fazemos todas
as nossas refei¢des na sucd. A cada vez que ini-
ciamos uma refeicdo recitamos uma béncdo
especial (abaixo).

Na Festa de Sucot também cumprimos a
mitsva das Quarto Espécies todos os dias de
Sucot, exceto no Shabat. Veja as instru¢des na
proxima péagina.

HOSHANA RABA

SABADO A NOITE E DOMINGO,
15 E16 DE OUTUBRO

Em Rosh Hashand e Yom Kipur todos os
habitantes do mundo passam por uma revisao
individual perante D’us, e em Hoshand Rabad, o
sétimo dia de Sucot, este julgamento é selado.

No sdbado a noite fazemos a leitura do livro
de Devarim e, apds a meia-noite, do livro de
Tehilim, seguida do costume de comer maga
com mel na sucd. No domingo é costume doar
generosamente para caridade, acrescentamos
varios trechos na reza de Shacharit e fazemos
uma refeicdo festiva no almoco.

AO INICIAR UMA REFEIGAO NA SUCA

AO BALANGAR O LULAV
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Baruch Ata Ado nai, E lohénu Mélech
haolam, asher kideshdnu bemitsvotav,
vetsivanu leshev bassuca.

Bendito és Tu, Ado nai, nosso D’us, Rei
do Universo, que nos santificou com Seus

mandamentos, e nos ordenou morar na sucd.
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Baruch Atd Ado nai, E lohénu Mélech

haolam, asher kideshanu bemitsvotav,
vetsivanu al netilat lulav.

Bendito és Tu, Ado nai, nosso D’us, Rei
do Universo, que nos santificou com Seus
mandamentos, e nos ordenou pegar o lulav.




AS QUATRO ESPECIES

O que um punhado de folhas e uma fruta exdtica
tém a ver com significado espiritual? Tudo!

A mitsva especial de Sucot das Quatro Espécies - lulav, etrog,
hadassim e aravot - € muito importante e simboliza

O ETROG
CIDRA

tem sabor e odor
maravilhoso. Simboliza
o empreendedor - a
pessoa cuja grande
erudicéo de Tora
iguala-se ao seu alto

cumprimento de mitsvot.

unidade e harmonia.

O LULAV
RAMO DE PALMEIRA

provém de uma tamareira

com muito sabor, porém
inodora. Simboliza o

erudito - a pessoa com
vasto conhecimento

mas pouco “esforgo” no

sentido do cumprimento

de mitsvot.

OS HADASSIM
GALHOS DE MURTA

tém bom odor mas nédo
tém sabor. Simbolizam
o realizador - a pessoa
com muitas mitsvot,
mas pouco estudo
sério.

OS ARAVOT
RAMOS DE
SALGUEIRO

nao possuem sabor nem
odor. Simbolizam o indefi-
nido - a pessoa que leva
avida mais basica.

Como balancar o Lulav

1. Pegue o lulavamarrado com

3 galhos de murta e 2 ramos de

salgueiro e segure-o na sua méo
direita, de frente para o leste.

2. Recite a béngédo do Lulav
(veja na pagina anterior).

. Pegue o etrog com a médo

esquerda, com o caule para baixo.

4. Eaprimeira vez que usa as
Quatro Espécies neste Sucot?
Recite a béngao para algo novo:
Shehecheyénu na pagina 22.

5. Segure as Quatro Espécies
juntas, e mova-as trés vezes em
cada direcgdo (direita, esquerda,
frente, cima, baixo e tras).

&. Acada movimento realizado,
afaste as Quatro Espécies

na direcd@o especificada e
aproxime-as do coraggo.

Esta mitsvd é cumprida
diariamente nos sete dias de
Sucot - de 10 a 16 de outubro,
exceto Shabat.
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KIDUSH NAS NOITES DE SUCOT, SHEMINI ATSERET

E SIMCHAT TORA -9, 10,16 E17 DE OUTUBRO

AtKkinu seudatd de’Malca Ilag; da hi seudatd
de’Cudshd berich Hu u’Shchintéh.

Savri maranan: Baruch At4 Ado nai, E lohénu Mé-
lech haolam, boré peri hagafen.

Baruch At4 Ado nai, E lohénu Mélech haolam,
asher bachar banu micol am, veromemanu mi-
col lashon, vekideshanu bemitsvotav. Vatiten lanu
Ado nai E lohénu beahava moadim lessimchad, cha-
guim uzmanim lessasson, et yom em Sucot: Chag
ha’Sucot hazé, em Shemini Atséret e Simchat Tord:
Shemini Atséret ha’Chag hazé, veet Yom Tov mic-
ré cddesh hazé, zeman simchaténu, micra codesh,
zécher litsiat Mitsrayim. Ki vanu vachdrta veotanu
kidashta micol haamim; umoadé codshécha bes-
simchd uvsasson hinchaltanu. Baruch Ata Ado nai,

mecadesh Yisrael vehazemanim.
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Na primeira noite de Sucot recita-se a béncao de Leshév Bassucd antes da béncao de Shehecheydnu,
e na segunda noite inverte-se a ordem, recita-se a béncao de Shehecheydnu e finaliza-se o kidush
com o Leshév Bassucd. Nas noites de Shemini Atséret e Simchat Tord recita-se apenas a béncao de
Shehecheydnu.
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Baruch Ata Ado nai, E lohénu Mélech haolam, asher kideshanu bemitsvotav, vetsivanu leshév bassuca.

Baruch At4 Ado nai, E lohénu Mélech haolam, shehechey4nu vekiyemanu vehiguidnu lizman hazé.

KIDUSH NOS DIAS DE SUCOT, SHEMINI ATSERET

E SIMCHAT TORA -10, 11,17 E 18 DE OUTUBRO
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AtKkinu seudatd de’Malcé shelematd, chedvata
de’Malcd cadishd, da hi seudatd de’Cudshd berich

Hu u’Shchintéh. d—.m;v;w‘; NI 72
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lech haolam, boré peri hagafen. . )
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Nos dois dias de Sucot recita-se a bén¢do de Leshév Bassucd.



O GRAND

“No oitavo [“Shemini”] dia, uma celebracdo [“Atséret”] serd [feita] para vés...”

— Numeros 29:35

SHEMINI ATSERET
DOMINGO A NOITE E SEGUNDA-FEIRA, 16 E 17
DE OUTUBRO

A separaciio ¢ uma doce tristeza. E por isso que, apds
sete dias magnificos, D’us nos concede mais um dia
em Sua Presenca.

Shemini Atséret € um dia adicional apds o final de
Sucot, que nos permite mergulhar naquelas sensacgdes
espirituais em nossa sucé e estoca-las para o ano a
nossa frente. E se isso ndo lhe traz animo suficiente,
dancar com a Tora trard. Depois que vocé trouxe a
elevacdo de Rosh Hashand e Yom Kipur para a terra
em Sucot, vocé abraga o guia que levard vocé a vida
que esta a sua frente: a Tora.

Shemini Atséret € marcado por preces de Yom Tov
e refei¢Oes festivas. Nosso costume é comer na suca
em Shemini Atséret, mas sem a tradicional béncao de
Leshév Bassucd. E nosso costume também dancar com
a Tora no domingo & noite, Shemini Atséret, assim
como faremos em Simchat Tor4.

SIMCHAT TORA
SEGUNDA-FEIRA A NOITE E TERGA-FEIRA, 17
E18 DEOUTUBRO

Em Simchat Tor4, a festa de alegrar-se com a Tord, nds

seguramos, abragcamos, dancamos e cantamos com a

Tora. Afinal, o manual Divino para a vida é o maior
presente que um judeu poderia celebrar.

Lemos a ultima por¢do da Tord e comeg¢amos a ler

o rolo desde o inicio. Isso é para

Em Simchat Tora, a mostrar que a Tord é amada por
festa de alegrar-se nos, e estamos ansiosos pelo
com a Tora, nés comeco de um novo ciclo.
seguramos, abracamos,
dancamos e cantamos
com a Tora.

A celebracdo é marcada na
segunda-feira a noite e na terga-
feira durante o dia com dancgas
alegres e exuberantes em volta
da plataforma de leitura (bima)
da sinagoga, enquanto sdo entoadas alegres cancdes
judaicas.

YIZCOR

Em Shemini Atséret, segunda-feira, 17 de outubro, durante as oragoes
matinais, recitamos novamente o Yizcor pelos membros da familia que
faleceram. Veja o texto na pagina 13.
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