Que pelo mérito do acendimento das velas de Ohabat
Possamos merecer ver acesas e revitalizadas as chamas

das almas de fodo o “Povo de Fsrael

Que seja em breve, se D us quiser

Leilut Nishmat
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Yisrael nosha b’Adonai teshuat
olamim, 16 tevoshu velo ticalmu
ad olmei ad. Vaachaltém achol
vessavoa, vehilaltém ét shém Adonai
Elohechém asher assd imachém
lehafli, veld yevdshu ami leoldm.
Vidatém ki vekérev Yisrael ani, vaani
Adonai Elohechém veein od, velo
yevdshu ami leolam. Ki vessimcha
tetséu uveshalom tuvaltn, heharim
vehaguevadt iftsechl lifnéchem
rind, vechol atsei hassadé yimchau
chaf. Hiné, El yeshuati evtach, veld
efchad, ki ozi vezimrat Ya Adonai,
vayehi li lishua. Usheavtém maim
bessasson, mimaaienei hayieshua.
Vaamartém baydm hahu. Hodu
I’Adonai kir' vishmo, hodiu vaamim
alilotdv, hazkiru, ki nissgav shemo.
Zamer(U Adonai, ki gueut assa,
mudaat zot bechol haarets. Tsahali
varoni, yoshévet Tsiyon, ki gadol
bekirbéch keddsh Yisrael. Veamar
baiom hahu: Hiné Elohénu z¢, kivinu
|6 vehoshiénu, zé Adonai kivinu 19,
naguild venismecha bishuato.

Boré niv sefatdim shalom, shalom
larachdc velacardv amar Adonai
urefativ. VerGach lavsha ét amassai
rosh hashalishim, lecha David
veimecha vén Ishai, shalom, shalom
lecha veshalom leozrécha, ki azarcha
Elohécha, vaiecabelém David vaiteném
berashé haguedud. Vaamartém:
co lechdi, veata shalom, uveitecha
shalom vechol asher lecha shalo.
Adonai 8z leamd itén. Adonai yevaréch
ét amo vashalom.

Yisrael Israel sera libertado por Adonai com
redengdo eterna; ndo serdo jamais desonra-
dos nem humilhados. Comerdo e se fartardo
e louvardo 0 nome de Adonai, teu Deus, que
agiu com vocés maravilhosamente; e Meu povo
nunca sera envergonhado. E saberdo que Eu
estou no meio [do povo] de Israel, que eu sou
Adonai, seu Deus, e ndo ha nenhum outro;
e Meu povo jamais sera envergonhado. Pois
sairdo jubilosamente, e serdo conduzidos em
paz; as montanhas e as colinas irromperdo em
canticos diante de vocés, e todas as arvores
do campo baterdo palmas. Em verdade, Deus
€ a minha salvagdo; confio e ndo temerei, pois
Adonai Deus é minha fortaleza e canto, e Ele
tem sido uma ajuda para mim. Extrairdo agua
com jubilo das fontes da salvagdo. E dirdo
nesse dia: “Agradecam a Adonai, proclamem
Seu Nome, fagam saber Seus feitos entre as
nacdes; relembrem que Seu Nome € sublime.
Cantem a Adonai, pois Ele fez grandes coisas;
isto & sabido em toda a terra. Eleva a tua
voz jubilosamente e canta, tu, habitante de
Tsiyon, pois 0 Santo de Israel é grande em
teu meio. Nesse dia [Israel] dira: “Realmen-
te, este é nosso Deus em Quem confiamos
para que nos salve; este € Adonai em Quem
confiamos; alegremo-nos e rejubilemo-nos
em Sua Salvagdo.”

Boré Adonai, o criador da fala dos labios, diz:
“Paz, paz para quem estd longe e para quem
esta proximo, e Eu o curarei.” Um sentimento
envolveu a Amassai, 0 chefe dos capitdes, [e ele
disse]: “Somos teus, David, estamos do teu lado,
filho de Ishai; paz, que a paz esteja contigo e
que a paz esteja com teus colaboradores pois teu
Deus te ajuda.” David os recebeu e os colocou a
frente da brigada. E vos direis: “Que assim seja
por toda a vida! Que estejas em paz, e [que]
teu lar [esteja] em paz, e [que] tudo o que €
teu [esteja] em paz.” Adonai dara forga a Seu
povo; Adonai abengoara a Seu povo com paz.
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Hamalach hagoél oti micol rg,
yevaréch ét hanearim, veicaré
vahém shemi, veshém avotai:
Avraham ve'Yitschac, veidgu lard
bekérev haarets. Adonai Elohechém
hirba etchém, vehinechém hayom
kechochvei hashamaim larov.
Adonai Elohé avoteichém, yossef
aleichém cachém, élef peamim,
vivaréch etchém, caasher dibér
lachém.

Baruch atd bair, uvaruch ata
bassadé. Baruch tan’acha
umishartécha. Baruch peri
vitnechhd uferi admatecha uferi
vehemtécha, shegar alafécha
veashterot tsonécha Baruch atd
bevoécha, uvaruch ata betsetécha.
Yetsav Adonai itcha ét haberacha
ba‘assamécha uvechol mishlach
yadécha, uverachecha baarets,
asher Adonai Elohécha notén lach.
Iftach Adonai lecha ét otsard hatov
ét hashamaim latét metar artsecha
beitd, ulevaréch ét col maassé
yadécha, vehilvitda goim rabim,
veata 10 tilvé. Ki Adonai Elohécha
berachechd, caasher dibér lach,
vehaavatetd goim rabim, veata 19
taavot, umashalta begoim rabim,
uvechaldimsholu. Ashrécha Yisrael
mi chamocha, am, nosha b’Adonai,
maguén ezrécha, vaasher chérev
gaavatécha, veicachashu oivécha
lach, veata al bamotéimo tidroch.

Hamalach Que o anjo que me livrou de
todo mal abengoe 0s jovens, e que meu
nome e 0 nome de meus pais, Avraham
e Yitschac, seja proclamado sobre eles, e
que eles se multipliquem em abundancia,
como peixes, no meio da terra. Adonai,
vosso Deus, multiplicou-vos, e hoje sois
td0 numerosos como as estrelas do céu.
QueAdonai, Deus de vossos pais, vosfaca
mil vezes mais numerosos do que sois, e
vos abengoe tal como Ele vos prometeu.

Baruch Bendito sejastu na cidade, e ben-
dito sejas tu no campo. Bendita seja tua
cesta e tua tigela de fazer massa. Bendito
seja o fruto de teu ventre e o fruto da tua
terra, o fruto do teu animal, o aumento
de teu gado e a cria de tua ovelha. Ben-
dito sejas em tuas idas, e bendito sejas
em tuas vindas. Adonai ordenara que a
béncao esteja contigo em teus depdsitos
e em todas as coisas as quais apliques
tuas mdos, e Ele te abencoara na terra
que Adonai, teu Deus, te da. Adonai abrira
para ti Seu bom tesouro, os céus, para
dar chuva a tua terra em seu momento
propicio, e para abencoar todas as obras
de tuas mdos; tu emprestaras a muitas
nacOes porém ndo tomaras emprestado.
Pois Adonai, teu Deus, te abengoou tal
como te prometeu; fards empréstimos
a muitas nagdes, mas ndo necessitaras
pedi-los. Dominaras muitas nacdes, mas
elas ndo te governardo. Feliz és tu, Isra-
el! Quem é como tu, um povo salvo por
Adonai, 0 escudo da tua ajuda e a espada
de tua gloria; teus inimigos negardo a
sua identidade diante de ti, e tu pisaras
sobre seus lugares altos.
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Veitén lecha Ha'Elohim mital
hashamaim umishmanei haarets,
verov dagan vetirdsh. Yaavdicha
amim veishtachavu lecha
leumim, hevé guevir leachécha
veishtachavu lecha bené imécha,
orarécha arur, umevarachécha
baruch. Ve'El Shadai yevaréch
otcha veiafrecha veiarbécha,
vehaita likehal amim. Veitén
lechd ét bircat Avraham lecha
ulezar'acha itach, lerishtecha ét
érets megurécha asher natan
Elohim leAvraham. Me’El avicha
veiazréca veét Shadai vivarachéca,
birchot shamaim meal, birchdt
tehom rovétset tachat birchot
shadaim varacham. Birchdtavicha
gavru al birchot horai, ad taavat
guivot olam, tihiéna lerdsh Yossef
ulecodcdd nezirechav. Vaahevcha
uverachecha vehirbécha, uverach
peri vitnecha uferi admatécha
deganecha vetiroshecha
veits’harécha, shegar alafécha
veashterdttsonécha, al haadama,
asher nishba laavotécha latet
laach. Baruchtihiyé micol haamim,
|6 ihiyé vecha acar vaacara
uvivehemtécha. Vehessir Adonai
mimecha col chdli, vechol madvei
mitsraim haraim asher iadata, 10
iessimam bach, unetanam bechol
son’écha.

Veitén Que Deus te dé do orvalho do
céu, da gordura da terra, e abundancia
de cereal e vinho. Povos haverao de te
servir e nagdes se inclinaram ante ti;
seja senhor sobre teus irmaos, e que 0s
filhos de tua mae se inclinem perante ti.
Aqueles que te amaldicoam, que sejam
amaldicoados, e aqueles que te aben-
goam, que sejam abencoados. E que
Deus, o0 Onipotente, te abengoe e te faca
frutifero e numeroso, para que possas te
converter em uma congregagao de povos.
QueEleteconcedaabencao de Avraham,
a ti e a tua descendéncia contigo, para
que possas herdar a terra em que vives,
que Deus deu a Avraham. E do Deus de
teu pai que te ajudara, do Onipotente
que te abengoara com béncdos do céu
nas alturas, com béngdo do abismo que
jazem aqui embaixo, com béncdos de
peito e ventre. As béncdos [dadas por
Deus] a teu pai superaram as béncdos
[dadas] a meus pais até os limites mais
extremos das colinas eternas - que es-
tejam sobre a cabeca de Yossef, sobre a
cabeca daquele que foi separado de seus
irmdos. Ele te amarg, te abengoarg, e te
multiplicara; Ele abengoara o fruto de teu
ventre e o fruto de tua terra, teu cereal,
teu vinho e teu azeite, a cria do teu gado
e 0s rebanhos de teus carneiros, sobre a
terra que Ele jurou a teus antepassados
que te daria. Seras abencoado mais que
todos os povos; ndo havera em ti ma-
cho ou fémea estéril, nem em teu gado.
Adonai removera de titoda enfermidade;
nenhuma das doencas graves do Egito
que tu conheces Ele pora sobre ti, mas
as infligira sobre todos os teus inimigos.
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Havdala

Pega-se o copo de vinho na mdo direita e sequra-se até depois da béngdo Boré Peri
Haguéfen. Entdo passa-se o copo para a mdo esquerda e pega-se o recipiente com
as especiarias aromaticas com a mdo direita para a béngdo Boré Miné Bessamim. O
copo de vinho volta para a mdo direita para a béngdo Boré Meorei Haésh, e entdo
passa-se 0 Copo para a mdo esquerda e observa-se as unhas (da mdo direita) a luz

Hiné El yeshuati; evtach vel0
efchad, ki ozi vezim rat Ya,
Adonai, vayhi li lishua. Ush'avtém
mayim bessasson, mimaayné
hayshud. L'Adonai hayshua; al
amecha birchatécha, séla. Adonai
Tsevaotimanu; misgav lanu, Elohé
Yaacov, séla. Adonai Tsevaot,
ashré adam botéach Bach. Adonai
hoshia; ha’'mélech yaanénu veyom
cor'énu. Layhudim hayetd or3,
vessimcha, vessasson, vicar; ken
tihyé lanu. Cos yeshuot ess3,
uvshém Adonai ecra.

sobre o vinho
Savri Maranan
Baruch atd Adonai, Elohénu
mélech haolam boré peri hagafen

sobre as especiarias aromaticas
Baruch atd Adonai, Elohénu
mélech haolam, boré miné
bessamim.

béncdo do fogo

Baruch atd Adonai, Elohénu
mélech haolam, boré meoré
haésh.

Baruch atd Adonai, Elohénu
mélech haolam, hamavdil ben
codesh lechol, ben or lech6shech,
ben Yisrael laamim, ben yom
hashevii leshéshet yemé
hamaassé. Baruch ata Adonai,
hamavdil ben codesh lechol.

Hiné Eis que Deus é minha salvagao;
confiarei e ndo temerei, pois Adonai ¢
minha forga e cancdo, e Se tornou minha
salvacdo. Portanto, hauri com alegria
agua das fontes de salvagdo. A salvagdo
cabe a Adonai; Tua béncdo esta sobre
Teu povo, para todo o sempre. Adonai
dos Exércitos esta conosco; o Deus de
Yaacov € nossa Fortaleza, para todo o
sempre. Adonai dos Exércitos, louvado é o
homem que confia em Ti. Salva, Adonai;
responde-nos, 6 Rei, neste dia em que
chamamos. Para os judeus houve luz,
alegria, jubilo e honra; que assim seja
para nés. Elevarei o copo da salvagao, e
em nome de Adonai chamarei.

sobre o vinho

Atencdo Senhores

Baruch Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus,
Rei do Universo que cria o fruto da vinha

sobre as especiarias aromaticas
Baruch Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus,
Rei do Universo, que cria diversos tipos
de especiarias aromaticas.

béncdo do fogo

Baruch Bendito és Tu, Adonai, nosso
Deus, Rei do Universo, que cria as chamas
do fogo.

Baruch Bendito és Tu, Adonai, nosso
Deus, Rei do Universo, que distingue
entre santo e profano, entre luz e trevas,
entre Israel e as nacdes, entre o sétimo
dia e os seis dias de trabalho. Bendito és
Tu, Adonai, que distingue entre o santo
[Shabat] e o comum [os dias das semana].
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Em Shabat: Uretsé vehachalitsénu beyom haShabat hazé
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Lembra-Te de nds para o bem neste Da da Lembranga . “ T . T ‘7 e
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Lembra-Te de nos para o bem neste dia da Festividade das Matsot :,‘m‘_] njljjwa )r_] D]’j nj]'@‘y ]J‘Dﬁ n]m:w:

Em Shavuot: Vezocherénu letova beyom Chag haShavuot hazé I.ﬂ'm .m;Dﬂ n D"i’j ﬂ5105 -13'155 R

Lembra-Te de nds para o bem neste dia da Festividade de Shavuot
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Em Sucét: Vezocherénu letova beyom Chag haSucét hazé
Lembra-Te de nds para o bem neste dia da Festividade de Sucot

Em Shemini Atséret: ~ Vlezocherénu letova beyom Shemini Atséret haChag hazé
e Simchat Tora Lembra-Te de nos para o bem neste dia de Shemini Atséret, a Festividade

YINT 7Y 97 1T 752 it 210 2 AnK 2
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(dos 5 tipos de cereais) romas, azeitonas
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veal peri hagafen. veal haperot.
Baruch ata Adonai Baruch ata Adonai V”fa '73_7
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veal hamichia.
Baruch ata Adonai
al haarets veal
hamichia.

al haarets veal al haarets veal
peri hagafen. haperot.

e pelo fruto da vinha e pelos frutos
Bendito és Tu, Adonai, Bendito és Tu, Adonai,
pela terra e pelo fruto da vinha. pela terra e pelos frutos.

MR 5D

Béngdo de “Boré Nefashot” sobre alimentos diversos
(frutas, verduras, legumes, ou quaisquer alimentos ou bebidas):

e pelo sustento
Bendito és Tu, Adonai,
pela terra e pelo sustento.

R %

PRWM PHIIN MWW HY NIINN 1372

Baruch ata Adonai Elohénu
mélech haolam, Boré
nefashot rabot vechesronan
al col ma shebarata
lehachayot bahem nefesh col
chai. Baruch Ché haolamim.

Baruch Bendito és Tu, Adonai, nosso
Deus, Rei do Universo, Criador de inime-
ros seres vivos e suas necessidades, por
tudo aquilo que Tu criaste com as quais
fazes viver a alma de todo o ser vivo.
Bendito é Ele que é a vida dos mundos.
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Béncio posterior a alguns alimentos:

Recita-se a sequinte Beracha apos comer alimentos cozidos (ou panificados
ao forno) preparados com as cinco espécies de cereal (trigo, cevada, centeio,
aveia ou espelta), depois de beber vinho ou depois de comer uvas, figos
romas, azeitonas ou tdmaras. Se comeu algumas destas frutas e também
bolo e bebeu vinho, deve-se combinar as trés béngdos em uma Unica e dizer
0 seguinte: Baruch ata.. Al hamichia veal hacalcala, veal haguéfen veal peri
haguefén, veal haéts veal peri haéts, veal tenuvat hassade... Finalizando:
Venodé lecha al haarets veal hamichia, veal peri haguéfen, veal haperot,
Baruch ata Adonai, al haarets veal hamichia, veal peri haguéfen vehaperot.

Baruch atd Adonai Elohénu mélech haolam
Baruch Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus, Rei do Universo

Apds alimentos Apods o vinho Apds uvas, figos
(dos 5 tipos de cereais) romas, azeitonas
e tamaras
al hamichia, veal | al haguéfen, veal al haéts, veal
hacalcala peri haguéfen peri haéts
pelo sustento e pela vinha e pela arvore e
pelo alimento pelo fruto da vinha pelo fruto da arvore

veal tenuvat hassadé, veal
érets chemda tova urchava
sheratsita vehinchalta laavoténu,
leechol mipirya velisboa mituva.
Rachem na Adonai Elohénu al
Yisrael amécha veal Yerushalaim
irécha, veal Tsiyon mishcan
kevodécha, veal mizbechecha veal
hechalecha. Uvné Yerushalaim
ir hacodesh bimhera veyaménu
vehaalénu letocha. Vessamechénu
va unevarechechd bikdusha
uvetahora.

e pelo produto do campo, [e] pela
cobicada, boa e ampla terra que Tu
houveste por bem dar como heran-
Ga aos nossos antepassados, para
comer de seu fruto e satisfazer-se
de sua fartura. Tem piedade, Adonai
nosso Deus, de Yisrael Teu povo e de
Jerusalém, Tua cidade e de Tsiyon, a
sede de Tua gldria e de Teu altar e do
Teu Templo. Reconstréi Jerusalém, a
cidade Santa rapidamente em nossos
dias; e conduza-nos para dentro dela
e alegra-nos com ela; e que Te aben-
coemos em santidade e pureza.
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23 Harachaman para o Brit Mild

mrn nab nan

Acréscimos a Béngdo Posterior a Refei¢do Festiva apos o Berit Mila - Circuncisdo.
Apos o paragrafo que comega com Mimaron, pag. 20 recita-se o seguinte:

Harachaman hu yevaréch avi
hayéled veimo, veizku legadeld
lechanechd ulechakemd. Miyom
hashemini vahala yeratsé damd,
vihi Adonai Elohav imé.

Harachaman hu yevaréch baal
berit hamila, asher sass laassot
tsédek beguild, vishalém paold
umasscurto kefuld, veitnéhu lema’la
lema’la.

Harachaman hu yevaréch rach
hanimol lishmona, veihiyl yadav
velibd 1a’El emuna. Veyizké lirdt
pené hasheching, shaldsh peamim
bashana.

Harachaman hu Yevaréch hamal
bessarhaorla, ufara umatsats demei
hamila. Ish hayaré verach halevav
avodato pessuld, im shelash éle 16
iaassé 3.

Harachaman hu yishlach lanu
meshichd holéch tamim, bizchut
chatan lamulét damim, levassér
bessorot tovot venichumim, ledm
echad mefuzar emeforad bén
haamim.

Harachaman hu yishlach lanu
cohén tsédek asher lucach leeildm,
ad huchan kiss6 cashémesh
veiahaldm, vaialet panav beadarto
vaiglom, Beriti haita itd hachaim
vehashalom.

Harachaman Que o Misericordioso
abencoe o pai do menino e sua mae; que
tenham o mérito de cria-lo, treina-lo e
educa-lo para ser um erudito. Desde o
oitavo dia em diante seu sangue € aceito.
Que Adonai, seu Deus, esteja com ele.

Harachaman Que o Misericordioso
abencoe 0 sandecda circuncisdo, que feliz
cumpriu esta boa agdo, com alegria. Que
Ele recompense seu ato, duplique sua
recompensa e 0 enalteca cada vez mais.

Harachaman Que o Misericordioso
abencoe a tenra crianga que foi circun-
cidada no oitavo dia; que suas maos e
seu coragdo sejam fiéis a Deus, e que
mereca contemplar a Presenca Divina
trés vezes ao ano.

Harachaman Que o Misericordioso
abencoe 0 mohel que realizou a circunci-
sdo. A peria e a metsitsa. Se um homem
timido ou fraco de coragdo ndo executa
estas trés partes da mitsva, seu servigo
é invalido.

Harachaman Que o Misericordioso
nos envie, pelo mérito do sangue da
circuncisdo, Seu Mashiach que caminha
em perfeicdo, para trazer boas noticias
e consolo a um povo Unico disperso e
espalhado entre os povos.

Harachaman Que o Misericordioso nos
envie [Elidhu] o justo sacerdote, que
foi levado ao ocultamento até que seu
assento, resplandecente como o sol e
as pedras preciosas, esteja preparado
para ele; que cobriu seu rosto com sua
capa e se envolveu; com quem se fez
Meu pacto de vida e paz.

Conclui-se o Bircat Hamazon (na pag. 21)
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22 Sheva Berachot

maT3 paw 22

Baruch ata Adonai Elohénu mélech
haolam shehacol bara lichvodo.

Baruch ata Adonai Elohénu mélech
haolam yotsér haadam.

Baruch ata Adonai Elohénu mélech
haolam asher yatsar ét haadam
betsalmé betsélem demut tav-
nitd, vehitkin 16 miménu binyan
adei ad. Baruch ata Adonai yotsér
haadam.

Sos tassis vetaguél haacara
bekibuts banéha letocha bes-
simcha. Baruch atd Adonai mes-
seméach tsiyon bevanéha.

Samach tessamach reim haahuvim
kessamechacha yetsircha began
éden mikédem. Baruch ata Adonai
messaméach chatan vechala.

Baruch ata Adonai Elohénu mélech
haolam asher bara sasson vessim-
cha chatéan vechalg, quila rina ditsa
vechedva, ahava veachava shalom
verelt. Meherda Adonai Elohénu
ishama bearei Yehuda, uvechutsot
Yerushaldyim, col sasson vecol
simcha, col chatan vecol cala, col
mits’halot chatanim mechupatam,
unearim mimishté neguinatam,
Baruch atd Adonai messaméach
chatan im hacala.

Baruch ata Adonai Elohénu mélech
haolam boré peri hagafen.

Baruch Bendito és Tu, Adonai, nosso
Deus, Rei do universo, que criou todas
as coisas para Sua gldria.

Baruch Bendito és Tu, Adonai, nosso
Deus, Reido universo, Criador do homem.

Baruch Bendito és Tu, Adonai, nosso
Deus, Rei do universo, que criou 0 homem
a Suaimagem, aimagem [de Sua] seme-
lhanca [Ele fez] sua forma, e preparou-
-lhe, dele proprio, uma edificacdo eterna.
Bendito és Tu, Adonai, Criador do homem.

S6s que a estéril [Jerusalém] se alegre
e seja feliz com a reunido de seus filhos
em seu meio com jubilo. Bendito és Tu,
Adonai, que alegra Tsiyon com seus filhos.

Samach Concede abundante jubilo a
estes amados companheiros, assim como
outorgaste jubilo ao Teu ser criado no
Jardim do Eden de outrora. Bendito és
Tu, Adonai, que alegra 0 noivo e a noiva.

Baruch Bendito és Tu, Adonai, nosso
Deus, Rei do universo, que criou alegria e
felicidade, noivo e noiva, contentamentoe
jubilo, regozijo e deleite, amor, amizade,
harmonia e companheirismo. Adonai,
nosso Deus, que em breve se escute nas
cidades de Yehuda e nas ruas de Jerusalém
0 som da alegria e 0 som da felicidade, o
som de uma noiva e 0 som de um noivo,
0 som de jubilo dos noivos sob sua chupa,
e de jovens de seus jubilosos banquetes.
Bendito és Tu, Adonai, que alegra o noivo
com a noiva.

Baruch Bendito és Tu, Adonai, nosso
Deus, Rei do Universo que cria o fruto
da vinha

Os noivos bebem do vinho
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21 Béncao posterior a refeicao

TR 11993 970 21

Acréscimos a Béngdo Posterior a Refei¢do Festiva apos o Berit Mild - Circuncisdo - encontra-se na pagina 23.

Em Shabat
Harachaman hu yanchilénu leyom sheculd
Shabat umenucha lechayé haolamim.

Em Rosh Chodesh

Harachaman hu yechadésh et hachodesh
hazé letova velivracha.

Em Yom Tov

Harachaman hu yanchilénu leyom sheculd
tov.

Em Sucét
Harachaman hu yakim lanu et sucat David
hanofélet.

Em Rosh Hashana
Harachaman hu yechadésh et hashana
hazot letova velivracha.

Harachaman hu yezakénu limot
haMashiach ulchayé haolam haba.
Magdil (Em Shabat, Yom Tov, Rosh Chodesh e
Chol Hamoéd substiyui-se por: Migdol) yeshuot
malcd veossé chéssed limshichd, leDavid
ulzard ad olam. Ossé shalom bimromav
hu yaassé shalom alénu veal col Yisrael,
veimrd Amén.

Yired et Adonai kedoshav, ki en
machssor lireav. Kefirim rashu veraévu,
vedorshe Adonai lo iachserd chol tov.
Hodu laAdonai ki tov, ki leolam chassdo.
Potéach et yadécha umassbia lechol chai
ratson. Baruch haguéver asher yivtach
baAdonai, vehaya Adonai mivtacho.

Em Shabat

Harachaman Que o Misericordioso nos faca
herdar aquele dia que sera inteiramente Shabat
€ repouso na vida eterna.

Em Rosh Chodesh
Harachaman Que o Misericordioso renove
para nds este més para o bem e para a béncao.

Em Yom Tov
Harachaman Que o Misericordioso nos faca
herdar aquele dia que é todo bom.

Em Sucét
Harachaman Que o Misericordioso restabeleca
para nos a Suca caida de David.

Em Rosh Hashana
Harachaman Que o Misericordioso renove
para nos este ano para o bem e para a béncdo.

Harachaman Que o Misericordioso nos conceda
0 privilégio de alcangar os dias de Mashiach e a
vida do Mundo Vindouro. Ele da grande salvacdo
(Em Shabat, Yom Tov, Rosh Chodesh e Chol Hamoéd:
“Ele é uma torre de salvacdo”) para Seu rei e
faz benevoléncia ao Seu ungido, a David e seus
descendentes eternamente. Ele que fazem Seus
Céus, que faca a paz por nds e por todo Israel,
e digam Amén.

Yired Temam a Adonai, vocés Seus sagrados,
pois quem O teme ndo carece de nada. Os jovens
ledes padecem de necessidade e passam fome,
mas aqueles que buscam a Adonai, nenhum
bem Ihes faltara. Déem gracas a Adonai, pois
Sua bondade é eterna. Tu abres a Tua mdo e
satisfazes o desejo de todo o que vive. Bendito
€ 0 homem que confia em Adonai e sera Adonai
a sua seguranga.

Se o Bircat Hamazon foi recitado sobre um copo de vinho, o condutor diz a seguinte béngdo: (Sheva Berachot encontra-se na pag. 22)

Baruch atd Adonai, Elohénu mélech
haolam boré peri hagafen.

Baruch Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus, Rei
do Universo que cria o fruto da vinha.
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Harachaman hu yishlach be-
racha meruba bevayit zé veal
shulchan zé sheachalnu alav.

Harachaman hu yishlach lanu
et Eliyahu hanavi zachdr latov
vivassér lanu bessordt tovot
yeshudt venechamot.*

Harachaman hu yevaréch
et avi mori baal habayit hazé
veét imi morati baalat habayit
hazé, otdm veét betam veét
zaram veét col asher lahém,
otanu veét col asher lanu, kemd
sheberach et avoténu Avraham
Yitschac veYaacov bacol micol
col, kén yevaréch otanu (bené
berit) culanu yachad bivracha
shelemd, venomar Amen.

Mimarom yelamdd alav
vealénu zechlt shetehé
lemishméret shalom, venissa
verachaa meét Adonai,
utsedaca meElohé yishénu,
venimtsa chén vesséchel tov
beené Elohim veadam.

*QOs chassidim acrescentam:
Harachaman hu yevaréch et
adonénu morénu verabénu.

Harachaman Possa o Misericordio-
so mandar uma béncdo plena sobre
esta casa, e sobre esta mesa a qual
cOmemos.

Harachaman Possa o0 Misericordioso
nos mandar Eliyahu, o profeta, que
seja lembrado para o bem, que nos
trara boas novas, salvagdo e consolo. *

Harachaman Possa o Misericor-
dioso abengoar meu honrado pai,
chefe desta casa, e minha honrada
mae, dona desta casa; a eles, seu
lar, seus descendentes e tudo o que
é seu; a nos e tudo 0 que € nosso;
como Ele abengoou nossos Patriarcas,
Avraham, Yitschac e Yaacov, cada um
com sua propria béncdo abrangente;
assim mesmo possa Ele abengoar a
todos nds juntos, com uma béngdo
perfeita, e digamos “Amén”.

Mimarom Do Alto, possa haver [tal
defesa de nossos] méritos, tanto
por ele como por nds, que nos leve
a paz duradoura. Possamos receber
uma béncao do Eterno e caridade do
Deus de nossa salvagao; e possamos
encontrar graca e boa compreensao
aos olhos de Deus e do ser humano.

*Qs chassidim acrescentam:
Possa 0 Misericordioso abengoar o
Rebe, nosso Mestre.
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Baruch ata Adonai, Elohénu
mélech haolam, ha’El, avinu,
malkénu, adirénu, boreénu,
goalénu, yotserénu, kedo-
shénu kedosh Yaacov, roénu
roé Yisrael, hamélech hatov
vehametiv lacol, bechol
yom vayom, hu hetiv lanu,
hu metiv lanu, hu yetiv
lanu, hu guemalanu hu
gomelénu hu yigmelénu
laad, lechén ulechéssed
ulerachamim, ulerévach
hatsala vehatslacha, beracha
vishua, nechama, parnassa
vechalcald, verachamim
vechayim veshalom vechol
tov, umicol tuv leoldm al
yechassrénu.

Harachaman hu yimldch alenu
leoldam vaéd.

Harachaman hu yitbaréch
bashamayim uvaarets.

Harachaman hu yishtabach leddr
dorim, veyitpaérbanu laad ulenét-
sach netsachim, veyithadar banu
laad oleolemé olamim.

Harachaman hu yefarnessénu
bechavad.

Harachaman hu yitshbor ol galut
meal tsavarénu, vehl yolichénu
komemiyut leartsénu.

Baruch Bendito és Tu, d Eterno, nosso
Deus, Reido Universo, Todo Poderoso,
nosso Pai, nosso Rei, nosso Onipo-
tente, nosso Criador, nosso Salvador,
nosso Autor, nosso Santo, ¢ Santo
de Yaacov, nosso Pastor, ¢ Pastor de
Israel, d Rei que é bondoso, e age com
benevoléncia para comtodos, dia apds
dia. Pois Ele agiu para conosco, age
para conosco e agira para cConosco com
benevoléncia; Ele derramou, derrama
e derramara sobre nos beneficios para
sempre, [dando-nos] graca, benevo-
Iéncia, misericordia e alivio, liberdade
e prosperidade, béncdo e salvagao,
consolo, subsisténcia e alimento e
misericordia e vida e paz e todo o bem.
E de qualquer espécie de bem ndo nos
deixe jamais ter caréncia.

Harachaman O Misericordioso reina-
ra sobre nds para todo o sempre.

Harachaman O Misericordioso sera
abencoado no Céu e na Terra.

Harachaman O Misericordioso sera
louvado por todas as geragoes; glo-
rificado entre nds por toda a eterni-
dade e honrado entre nds para todo
0 sempre.

Harachaman Possa o Misericordio-
S0 nos conceder uma subsisténcia
honrada.

Harachaman Possa o Misericordioso
quebrar 0 jugo do exilio (das nacges)
de sobre nossa nuca, e nos guiar de
cabeca erguida para nossa Terra.
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Se esqueceu de falar Retsé em Shabat, mesmo na Seudat Shelishit e ainda estiver antes do por-do-sol,
se lembrar antes da béngao Hatov Vehametiv, recita-se o seguinte:

Baruch ata Adonai Elohénu mélech haolam
shenatan Shabatot limenucha leamo Yisrael
beahava ledt veliverit. Baruch ata Adonai
mecadésh haShabat.

Baruch Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus, Rei do
universo, que deu os dias de Shabat para descanso
a Seu Povo Israel, com amor, como sinal e como
pacto. Bendito és Tu, Adonai, que santifica o Shabat.

Se esqueceu de dizer Yaalé Veiavo em Yom Tov, deve dizer o seguinte:

Baruch ata Adonai Elohénu mélech haolam
asher natan yamim tovim leamo Yisrael les-
sasson ulessimcha ét yom chag (nome dafestividade)
hazé. Baruch ata Adonai mecadésh Yisrael
vehazemanim.

Baruch Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus, Rei do
universo, que deu a Seu Povo Israel festas para
alegria e regozijo, este dia da festividade (nome da
festividade). Bendito és Tu, Adonai, que santifica
Israel e os dias festivos.

Em Rosh Hashana diga:

Baruch atd Adonai Elohénu mélech haolam
asher natan yamim tovim leam¢ Yisrael
lezicardn ét yom hazicardn hazé. Baruch atéd
Adonai mecadésh Yisrael veyom hazicaron.

Baruch Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus, Rei do
universo, que deu a Seu Povo Israel festas para
recordagdo, este Dia de Recordacdo. Bendito és Tu,
Adonai, que santifica Israel e o Dia de Recordagao.

Em Chol Hamoéd diga:

Baruch ata Adonai Elohénu mélech haolam
asher natan moadim leamo Yisrael lessasson
ulessimcha ét yom chag (nome da festividade)
hazé. sem concluir com uma beracha.

Baruch Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus, Rei do
universo, que deu a Seu Povo Israel festas para
alegria e regozijo, este dia da festividade de (nome
.da festividade): sem concluir com uma beracha

:Em Rosh Chodesh diga

Baruch ata Adonai Elohénu mélech haolam
shenatan rashé chodashim leamo Yisrael
Iezicarén. sem concluir com uma beracha.

Baruch Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus, Rei do
universo, que deu a Seu Povo Israel os dias de Rosh
Chodesh para recordagdo. sem concluir com uma beracha.

Se 0 Yom Tov cair (ou Rosh Hashana ou Rosh Chodesh) no Shabat e ndo se lembrou de falar Retsé a
Yaalé Veiavo, deve combina-las e dizer:

Baruch ata Adonai Elohénu mélech haolam
shenatan Shabatdt limenuchd leam¢ Yisrael
beahava ledt veliverit veyamim tovim (Em chol
Hamoéd: Umoadim) lessasson ulessimcha ét yom
chag (nome da festividade) hazé. (Em Rosh Hashana: ve-
iamim tovim lezicardn ét yom hazicaron hazé).
(Em Rosh Chédesh: verashé chodashim lezicardn). E
conclua: Baruch atd Adonai mecadésh haShabat
ve'Yisrael vehazemanim. (Em Rosh Hashana: Veyom
hazicardn). (EmRosh Chodesh; Verashé chodashim).

Baruch Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus, Rei do
universo, que deu os dias de Shabat para descanso a
Seu Povo Israel, com amor, como sinal e como pacto,
e 0s dias de Yom Tov (em Chol Hamoéd substituir por: € dias
festivos) para alegria e regozijo, este dia da festividade
de (nome da festividade). (Em Rosh Hashand substituir por: € festas
para recordagdo, este dia de Recordagdo). (Em Rosh Chodesh
substituir por: € dias de Rosh Chodesh para recordagdo).
E conclui-se do seguinte modo: Bendito és Tu, Adonai,
que santifica o Shabat e Israel e as datas [festivas]. (Em
Rosh Hashana substituir por: € 0 Dia de Recordagdo). (Em Rosh
Chodesh substituir por: € dias de Rosh Chodesh).

Tudo o que foi dito acima se aplica apenas se a omissdo foi percebida antes de comegar a beraché a seguir. Se foi percebida apds comegar a berachd, mesmo

que s0 tenha falado a primeira palavra - Baruch, deve-se repetir o Bircat Hamazon desde o inicio. Isto s aplica a0 Shabat e as festas de Pessach, Shavudt e

Sucdt e a refeigdo da noite de Rosh Hashana; porém, em Chol Hamoéd, Rosh Chodesh, a Seuda Shelishit de Shabat ou das festas, ou a refeicdo da manhd de
Rosh Hashana, se ndo lembrou até depois de ter comegado a proxima berachd, no deve-se repetir.
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Em Rosh Chodesh, Yom Tov ou Chol Hamoéd insere-se o seguinte paragrafo no meio da terceira béngdo:

Elohénu, V'Elohé avoténu: yaalg,
veyavo0, veyaguia, veyera€, veyeratse,
veyishama, veyipaked, veyizacher
zichronénu uficdonénu, vezichron
avoténu, vezichron Mashiach ben David
avdécha, vezichron Yerushalayim, Ir
Codshécha, vezichron col amecha Bet
Yisrael lefanécha, lifleta, letova, lechén,
ulchéssed, ulrachamim, ulchayim
tovim, ulshalom:

Em Rosh Chodesh:
beyom Rosh ha’Chodesh hazé

nesse dia de Rosh Chddesh

Em Péssach:

beyom Chag ha’Matsot hazé
nesse dia da Festa das Matsot

Em Shavudt:

beyom Chag ha’Shavuét hazé
nesse dia da Festa de Shavuot

Elohénu Nosso Deus e Deus de nossos ante-
passados: possa levantar-se, vir, chegar, ser
vista, aceita, ouvida, lembrada e recordada
nossa lembranga e nossa recordacdo, € a
lembranga de nossos antepassados, e alem-
branga de Mashiach, descendente de David,
Teu servo, e a lembranga de Jerusalém, Tua
Cidade Santa, e a lembranga de todo Teu
povo, a Casa de Israel, perante Ti, trazendo
libertagdo, bem-estar, graca, benevoléncia
e misericordia, boa vida e paz:

Em Sucot:

beyom Chag ha’Sucét hazé
nesse dia da Festa de Sucot

Em Shemini Atséret e Simchat Tora:

beyom Shemini Atséret ha’Chag hazé
nesse dia da Festa de Shemini Atséret

Em Rosh Hashana:

beyom hazicaron hazé
nesse dia da Lembranga

Em Yom Tov (exceto Chol Hamoéd) e Rosh Hashana:

be'Yom Tov, micra codesh hazé
nesse dia bom, que é chamado santificado

Zochrénu, Adonai Elohénu, bo letova;
ufocdénu vo livracha; vehoshiénu
vo lechayim tovim. Uvidvar yeshua
verachamim, chus vechonénu,
verachém alénu vehoshiénu, ki Elécha
enénu, ki El mélech chanun verachum
ata.

Uvné Yerushalayim ir hacodesh
bimhera veyaménu. Baruch
ata Adonai, boné verachamav
Yerushalayim. Amén.

Lembra-Te de nds, Adonai, nosso Deus, nesse
dia, para 0 bem; recorda-Te de nds nele para
nos abengoar; e salva-nos nele para uma
vida boa. Por Tua promessa de salvagao e
misericdrdia, poupa-nos e seja pleno de
graca para conosco, tem misericordia de nos
e salva-nos, pois nossos olhos se dirigem
a Ti, porque Tu és um Deus e um Rei pleno
de graca e misericordia.

Uvné E reconstroi Jerusalém, a Cidade
Santa, breve em nossos dias. Bendito
és Tu, Adonai, que em Sua compaixao
reconstroi Jerusalém. Amén.
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Veal hacol Adonai Elohénu
anachnu modim lach umvarchim
otach, yitbaréch shimcha befi col
chaitamid leolam vaéd, cacatuv:
Veachaltd vessavata uverachta
et Adonai Elohécha al haarets
hatova asher natan lach. Ba-
ruch ata Adonai, al haarets veal
hamazon.

Rachém Adonai Elohénu al
Yisrael amécha, veal Yerusha-
layim irécha, veal Tsiydn mish-
can kevodécha veal malchut
bet David meshichécha veal
habait hagadol vehakadosh
shenikra shimcha alav. Elohénu,
avinu, reénu (em Shabat e Yom Tov:
roénu), zonénu, parnessénu
vechalke-lénu veharvichénu,
veharvach lanu Adonai Elohénu,
mehera micol tsarotenu. Vena al
tatsrichénu, Adonai Elohénu, lo
lide matenat bassar vadam veld
lide halvaatam, ki im leyadecha
hameled, hapetucha, hakedosha
veharechava, sheld nevdsh veld
nicalém leolam vaéd.

Em Shabat

Retsé vehachalitsénu Adonai Elohénu bemitsvotécha
uvemitsvat yom hashevii hashabat hagadol veacadosh
hazé, ki yom ze gadol vecadosh hu lefanécha. Lishbot
bo velandach bo beahava kemitsvat retsonécha,
uviretsoncha haniach lanu, Adonai Elohénu, shelo
tehé tsara veyagon vaanacha beyom menuchaténu,
veharénu Adonai Elohénu benechamat Tsiyon irécha,
uvevinyan Yerushalayim ir codshécha, ki ata hu baa
hayeshuot uvaal hanechamot

Veal E por tudo isso, Adonai, nosso
Deus, nos Te agradecemos e Te ben-
dizemos; abencoado seja Teu nome
pela boca de tudo o que vive, continu-
amente e para todo o sempre, como
esta escrito: “Tu comeras e ficaras
satisfeito e abencoaras Adonai, teu
Deus, pela boa Terra que Ele te deu.”
Bendito és Tu, Adonai, pela Terra e
pelo alimento.

Rachém Tem piedade, Adonai, nosso
Deus, de Israel, Teu povo, e de Je-
rusalém, Tua cidade, e de Tsiyon, a
sede de Tua gldria, e do reino da Casa
de David, Teu ungido, e da grande e
santa Casa, que € chamada por Teu
nome. O nosso Deus, nosso Pai, nos-
so Pastor, nutre-nos, sustenta-nos,
mantém-nos e alivia-nos; e da-nos
alivio, Adonai, nosso Deus, breve-
mente, de todas nossas tribulagoes.
No6s Te imploramos, ndo nos deixes
ter necessidade, Adonai, nosso Deus,
das dadivas dos mortais, ou de seus
empréstimos; mas sé de Tua mdo,
plena, aberta, santa e ampla, para
que nunca sejamos envergonhados
ou humilhados.

Retsé Consente em fortificar-nos, Adonai, nosso Deus, com
Teus mandamentos e com o preceito dosétimo ia, este grande
e santo Shabat; pois este dia é grande e sagrado diante de
Ti, para que possamos descansar e repousar nele com amor,
de acordo com o preceito de Tua vontade. Em Teu favor,
concede-nos tal repouso, Adonai, nosso Deus, para que ndo
haja desgraca, magoa ou lamentagdo no dia de nosso descanso.
Deixa-nos contemplar; Adonai, nosso Deus, 0 consolo de Tsiyon,
Tua cidade, e a reconstrugdo de Jerusalém, Tua Cidade Santa,
pois Tu és o Dono das salvagdes e o Mestre dos consolos.
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Em Chanuca e Purim inserem-se os seguintes textos no meio da segunda béngdo:

Veal hanissim, veal hapurcan, veal haguevurot, veal hateshuot,
veal haniflaot, sheassita laavoténu, bayamim hahém, bizman hazé.

Veal [Nds Te agradecemos] pelos milagres, pela redencdo, pelos poderosos feitos e atos de salvagao,
bem como pelas maravilhas que Tu fizeste por nossos antepassados naqueles dias, nesta época.

Em Chanuca

Bimé Matityahu ben Yochanan cohen
gadol, Chashmonai uvanav, kesheameda
malchut Yavan harshaa al amecha Yisrael,
lehashkicham Toratécha, ul’haaviram
mechukeé retsonécha; ve’Ata, berachamécha
harabim, amadta lahém beet tsaratam:
ravta et rivam, danta et dinam, nacamta
et nicmatam; massarta guiborim beyad
chalashim, verabim beyad meatim, utme’im
beyad tehorim, ursha’im beyad tsadikim,
vezedim beyad osseké Toratécha. Ulcha assita
shem gadol vecadosh baolamécha, ul'amecha
Yisrael assita teshua guedold ufurcan,
kehayom hazé. Veachar cach bau vanécha
lidvir Betécha, ufinu et Hechalécha, vetiharu
et Micdashécha; vehidlicu nerot bechatsrot
codshécha, vecavel shemonat yemé Chanuca
élu, lehodot ul'halel leshimecha hagadol.

Bimé Nos dias de Matityahu, filho de Yochanan, o sumo
sacerdote e seus filhos, quando o poder iniquo da Grécia
se levantou contra Teu povo Israel, para fazé-los es-
quecer Tua Tora e forca-los a transgredir os estatutos
de Tua vontade; Tu, em Tua abundante misericordia, Te
ergueste por eles na hora de tribulagdo: Tu combateste
seu combate, Tu julgaste sua causa, Tu vingaste sua
vinganga; Tu entregaste os fortes na mdo dos fracos,
0s muitos na mao dos poucos, 0s impuros na mao dos
puros, os malvados na mdo dos justos, e os iniquos na
mao dos que se ocupam com Tua Tord. Para Ti mesmo
fizeste um grande e santo nome em Teu mundo, € a
Teu povo Israel, Tu deste grande ajuda e redencdo,
como neste dia. Depois disso, Teus filhos entraram no
Santuario interno de Tua Casa, limparam Teu Templo e
purificaram Teu Santuario; acenderam velas em Teus
patios sagrados, e fixaram estes oito dias de Chanuca,
a fim de agradecer e louvar Teu grande nome.

Em Purim
Bimé Mordechai
ve'Ester, be’'Shushan
habirad, kesheamad
alehém Haman harasha,
bikesh lehashmid,
laharog, ul‘abed et col
hayhudim, minaar vead
zaken, taf venashim,
beyom echad, bishlosha
assarlechodesh sheném
assar, hu chodesh Adar,
ushlalam lavoz; ve'Ata,
berachamécha harabim,
hefarta et atsato,
vekilcalta et macha-
shavtd, vahashevota lo
guemul6 berosho; vetalu
oto veet banav al haets.

Bimé Nos dias de Mordechai e
Ester, em Shushan, a capital,
quando se ergueu contra eles
Haman, o malvado, e procurou
aniquilar, matar e fazer perecer
todos os judeus, do jovem ao
velho, criangas e mulheres,
num s6 dia, no 13° dia do 120
més, que é 0 més de Adar,
e saquear seus bens [como
despojos de guerra]; Tu, em
Tua abundante misericordia,
destruiste sua ideia, frustraste
seu intento e reverteste sua
retribuicdo sobre sua propria
cabeca; e enforcaram-no e a
seus filhos na arvore.
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Baruch ata Adonai, Elohénu
mélech haolam, hazan ét
haolam culd betuvo, bechén
bechéssed uverachamim, hu
notén léchem lechol bassar,
ki leolam chasdd. Uvetuvo
hagadol imanu tamid 10
chassér lanu veal yechessar
lanu mazon leolam vaéd,
baavur shemo hagadol, ki
hu El zan umefarnes lacol
umetiv lacol umechin mazon
lechol beriyotav asher bara.
Caamur: Potéach ét iadécha
umassbia lechol chai ratson.
Baruch atad Adonai, hazan ét
hacol.

Nodé lecha, Adonai Elohénu,
al shehinchalta laavoténu
erets chemda tova urechava,
veal shehotsetanu Adonai
Elohénu meerets Mitsrayim,
ufditanu mibet avadim,
veal beritechd shechatamta
bivsarénu, veal toratecha
shelimadetanu, veal chuké-
cha shehodatanu, veal
chayim chen vachéssed
shechonantanu, veal achilat
mazon shaata zan umefarnés
otanu tamid, bechol yom
uvechol et uvechol shaa.

Baruch Bendito és Tu, Adonai,
nosso Deus, Rei do Universo, que
alimenta o mundo inteiro com Sua
bondade, com graga, com benevo-
léncia e com misericérdia. Ele da
alimento a toda a carne, pois Sua
benevoléncia dura para sempre.
Por Sua grande bondade que esta
sempre CoOnosco, hunca nos falta,
e que nao nos falte, alimento para
todo o sempre, por Seu grande
nome. Pois Ele é um. Deus que
nutre e sustenta a todos, faz bem
a todos e providencia alimento
paratodas Suas criaturas, as quais
criou. Como esta dito: “Tu abres
Tua mao e satisfazes todo ser vivo
com favor.” Bendito és Tu, Adonai,
que alimenta a todos.

Nodé Nos Te agradecemos, Ado-
nai, nosso Deus , porque deste
como heranga a nossos antepas-
sados uma Terra almejada, boa
e ampla; e porque nos tiraste,
Adonai, nosso Deus , da terra
do Egito e nos libertaste da casa
da servidao; bem como para Tua
alianca que Tu selaste em nossa
carne, e para Tua Tora que nos
ensinaste, e por Teus estatutos que
nos fizeste conhecer; e pela vida,
graca e benevoléncia que derra-
maste sobre nos; e pelo alimento
com o qual nos nutres e sustentas
constantemente, todo dia, emtoda
estacdo, e a toda hora.
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Ao fazer a Béngao de Gragas com um quorum de trés homens (ou mais), o condutor faz o Zimun — con-
vite aos presentes (sem quorum, inicia-se com a primeira béngdo de Bircat Hamazon neste ponto).

Rabotai nevaréch! (ouem idgish: Raboissai mir veln ben‘tshen!)
Rabotai Senhores, vamos recitar as Béncdos

Os outros respondem:

Yehi shém Adonai mevorach meata vead olam.
Yehi Que 0 Nome de Adonai seja abengoado de agora e por toda a eternidade.

0 condutor repete a resposta e continua:

Com um quorum de trés:
Birshut maranan verabanan
verabotai, nevarech sheachalnu
misheld.

Birshut Com a vossa permissdo, estimados
senhores, abengoemos Aquele pois de Sua
generosidade nds comemos.

Os outros respondem:
Baruch sheachalnu mishelo
uvetuvo chainu.

Baruch Bendito seja Aquele pois por Sua
generosidade nos comemos e gragas a Sua
bondade nds vivemos.

0 condutor repete a resposta e o
Bircat Hamazon tem inicio.

Os presentes que ndo participaram da refeigdo:

Baruch umevorach shemo tamid leolam vaéd.
Baruch Bendito seja e louvado seja 0 Seu Nome continuamente
para todo o sempre.

Com um quorum de dez (ou mais) pessoas:
Birshut maranan verabanan
verabotai, nevarech Elohénu

sheachalnu mishelo.

Birshut Com a vossa permissdo, estimados

senhores, abengoemos nosso Deus pois de Sua
generosidade nds comemos.

Os outros respondem:
Baruch Elohénu sheachalnu mishelo
uvetuvo chainu.

Baruch Bendito seja nosso Deus pois por Sua
generosidade nds comemos e gragas a Sua
bondade nds vivemos.

0 condutor repete a resposta e o
Bircat Hamazon tem inicio.

Os presentes que ndo participaram da refeigdo:

Baruch Elohénu umevorach shemo tamid leolam vaéd.
Baruch Bendito seja nosso Deus e louvado seja o Seu Nome
continuamente para todo o sempre.

Numa festa de casamento (sheva Brachot), o condutor (diz Rabotai... e) substitui “Birshut... por:
Birshut maranan verabanan verabotai, nevarech Elohénu
shehassimcha bim’oné sheachalnu misheld.

Birshut Com a vossa permissdo, estimados senhores, abengoemos nosso Deus
em cuja morada ha alegria, pois de Sua generosidade nds comemos.

Os outros respondem:
Baruch Elohénu shehassimcha bim’ond sheachalnu mishelo
uvetuvo chainu.

Baruch Bendito seja nosso Deus em cuja morada ha alegria, pois por Sua
generosidade nos comemos e gragas a Sua bondade nds vivemos.

O condutor repete a resposta e o Bircat Hamazon tem inicio.
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Em Shabat e Yom Tov e dias que ndo se fala Tachanun recita-se esses Salmos antes de Maim Acharonim:

Shir hamaaloét beshidv Adonai ét
shiv’at Tsiyon, hayinu kecholmim.
Az imalé sechdc pinu, ulshonénu
rind, az yomeru vagoyim: Higdil
Adonailaasétim ele. Higdil Adonai
laassotimanu, hayinu semechim.
Shuva Adonai ét sheviténu caaf-
ikim banéguev. Hazoreim bedima
berind yictsoru. Haléch yeléch
uvachod, nossé méshech hazara;
bd yavd verind nossé alumotav.

Livné cérach mizmor shir, yes-
sudatd beharerei codesh. Ohév
Adonai shaarei Tsiyon micol
mishkenot Yaacov. Nichbadot
medubar bach, ir ha’Elohim séla.
Azkir rahav u’vavél leyodeai;
hiné feléshet ve’tsor im cush: Zé
yulad sham. Ul'Tsiyon yeamar:
Ish ve'ish yulad ba, vehud yecho-
nenéha elydn. Adonai yispor
bichtév amim: Zé yulad sham
séla. Vesharim kecholelim, col
ma’yanai bach.

Avarecha et Adonai bechol ét;
tamid tehilato befi. Sof davar
hacol nishma, et ha’Elohim yera
veét mitsvotav shemor, ki zé col
haadam. Tehilat Adonai yedaber
pi, vivarech col bassar shém
codsho leolam vaéd. Vaanachnu
nevaréch ya, meata vead olam
Haleluya.

Antes de abluir os dedos, recita-se:
Zé chélec adam rasha me’Elohim,
venachalat imré me’El.

Depois de abluir os dedos e passa-los
sobre os labios, recita-se:
Vaydaber elai: Zé hashulchan
asher lifné Adonai.

Shir Um Cantico de Ascensoes. Quando Adonai
fizer voltar os exilados de Tsiyon, teremos sido
como sonhadores. Entdo nossa boca estara
cheia de riso e nossa lingua, de canticos de
jubilo; entdo eles dirdo entre as nagdes: “Ado-
nai fez grandes coisas por esses”. Adonai fez
grandes coisas por nods, estdvamos alegres.
Adonai, faze voltar nossos exilados como rios ao
solo arido. Aqueles que semeiam em lagrimas
colherdo com canticos de jubilo. Ele caminha
chorando, carregando o saco de sementes;
certamente retornara com canticos de alegria,
carregando duas espigas.

Livné Pelos filhos de Corach, um salmo, um
Cantico, cujo tema basico sdo os montes sa-
grados (de Tsiyon e Jerusalém). Adonai ama
o0s porticos de Tsiyon mais do que todas as
moradas de Yaacov. Coisas gloriosas sdo ditas
de ti, cidade eterna de Deus. Eu farei lembrar
a Rahav e a Babilonia sobre 0s meus amados;
a Filistéia e a Tiro, bem como a Etidpia, “este
nasceu ali”. E para Tsiyon sera dito: “Essa
pessoa e aquela pessoa nasceu ali”. E Ele, o
Altissimo, a estabelecara. Adonai contara no
registro dos povos: “Este nasceu ali”. Séla. Can-
tores, assim como dangarinos (cantardo o seu
louvor e dirdo): “Todos 0s meus pensamentos
intimos sdo sobre ti".

Avarecha Bendirei a Adonai em todos os
tempos; Seu louvor estd sempre em minha
boca. No fim, tudo é sabido; teme a Deus e
observa Seus mandamentos, pois esse € todo
propdsito do homem. Minha boca emitird o
louvor de Deus; que toda carne abengoe 0 Seu
santo Nome para sempre. E nds abengoaremos
a Deus de agora e por toda a eternidade. Lou-
vem a Adonai.

Antes de abluir os dedos, recita-se:
Zé Este é 0 quinhdo de um homem mau por
parte de Deus e a heranga destinada a ele por
Deus.

Depois de abluir os dedos e passa-los
sobre os labios, recita-se:

Vaidaber E disse (0 anjo) para mim: Esta é a
mesa que se encontra em frente a Adonai.
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11 Béncao posterior a refeicao
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Em dias de semana que se fala Tachanun recita-se esses Salmos antes de Maim Acharonim:

Al nahardt Bavél sham yashavnu gam
bachinu bezochrénu et Tsiyon. Al aravim
betochah, talinu kinoroténu. Ki sham
sheelunu shovénu divré shir vetolalénu
simcha, shiru lanu mishir Tsiyon. Ech
nashir et shir Adonai, al admat nechar.
Im eshcachéch Yerushaldim tishcach
yemini. Tidbac leshoni lechiki im 16
ezkeréchi, im 16 aalé et Yerushalaim al
rosh simchati. Zechor Adonai livné Edom
et yom Yerushalaim, haomerim aru aru
ad hayessod bah. Bat Bavél hasheduda,
ashré sheyeshalém lach et guemuléch
shegamalt lanu. Ashré sheyochéz
venipéts et olalich el hasséla.

Lamenatséach biNguinot mizmor shir.
Elohim yechonénu vivarechénu yaér
panav itanu, Sela. Ladaat baarets dark-
echa, bechol goyim yeshuatecha. Yoducha
amim Elohim, yoducha amim culam. Yis-
mechU viranenu le'umim, ki tishpot amim
mishor, ule’'umim baarets tanchem Sela.
Yoducha amim Elohim, yoducha amim
culam. Erets natend yevulah yevarechénu
Elohim Elohénu. Yevarechénu Elohim,
v'yireu ot6 col afsé arets.

Avarecha et Adonai bechol ét; tamid
tehilato befi. Sof davar hacol nishma, et
ha’Elohim yera veét mitsvotav shemor, ki
zé col haadam. Tehilat Adonai yedaber pi,
vivarech col bassar shém codsho leolam
vaéd. Vaanachnu nevaréch ya, meata
vead olam Haleluya.

Antes de abluir os dedos, recita-se:
Zé chélec adam rasha me’Elohim,
venachalat imré me’El.

Depois de abluir os dedos e passa-los sobre os
labios, recita-se:
Vaydaber elai: Zé hashulchan
asher lifné Adonai.

Al Nas (margens dos) rios da Babildnia, ali nos sentamos
e também choramos, ao lembrarmos Tsiyon. Sobre os
salgueiros dentro dela (Babil6nia) penduramos nossas
harpas. Pois ali nossos captores pediram palavras de can-
tico, e aqueles que zombam de nds pediram com regozijo:
"Cantem para nos as cangdes de Tsiyon". Como podemos
cantar o cantico de Adonai sobre solo estranho. Se eu te
esquecer, 0 Jerusalém, que minha méo direita esqueca
(seu movimento). Que minha lingua adira ao meu palato,
se eu ndo te recordar, se eu ndo elevar Jerusalém (mais
acima) durante minha maior alegria. Lembra, 0 Adonai,
contra os edomitas o dia da destruicdo de Jerusalém;
quando eles diziam: “Arrasem, arrasem até as suas
fundagdes!” O filha da Babildnia, (que esta destinada a
ser) colocada em ruinas, feliz € aquele que te pagar em
retribuicdo pelo que fizeste contra nos. Feliz € aquele
que te agarrar e esmagar teus infantes contra a rocha!

Lamenatséach Para o Condutor, em Neguinot, um Salmo,
um cantico. Que Deus nos favoreca e abengoe, que Ele
mostre Seu luminoso semblante sobre ns, Sela. Para
tornar conhecido Teu caminho na terra, Tua salvagdo
entre todas as nagdes. (Entdo) os povos Te reconhecerdo,
0 Deus; todos os povos Te reconhecerdo. As nagles se
alegrardo e cantardo de jubilo, pois Tu julgaras os povos
com equidade e as nagGes sobre a terra Tu guiaras, Sela.
(E, portanto) os povos Te reconhecerdo, 6 Deus; todos
0s povos Te reconhecerdo. (Entdo) a terra produzira seus
produtos; e Deus, nosso Deus, nos abencoara. Deus nos
abengoara; e todos, dos confins da terra. O temerdo.

Avarecha Bendirei a Adonai em todos os tempos; Seu
louvor esta sempre em minha boca. No fim, tudo é sabido;
teme a Deus e observa Seus mandamentos, pois esse &
todo propdsito do homem. Minha boca emitira o louvor
de Deus; que toda carne abengoe 0 Seu santo Nome para
sempre. E nos abengoaremos a Deus de agora e por toda
a eternidade. Louvem a Adonai.

Antes de abluir os dedos, recita-se:
Zé Este é o quinhdo de um homem mau por
parte de Deus e a heranga destinada a ele por
Deus.

Depois de abluir os dedos e passa-los
sobre os labios, recita-se:

Vaidaber E disse (0 anjo) para mim: Esta é a
mesa que se encontra em frente a Adonai.
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10 Seuda Shelishit
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Shulchan Aruch HaRav: 1. Deve se observar escrupulosamente a Seuda Shelishit - a Terceira Refeigdo de Shabat. Por mais
que ja se esteja satisfeito, para cumprir esta obrigacdo, bastaria comer [pdo] em uma proporgao ligeiramente superior ao
tamanho de uma beitsa [54 cm]. (segundo algumas sociedades, bastaria comer pdo do tamanho de um zait [27 cm]. Isto
tudo se aplica a cada uma das trés refeicdes de Shabat. Se possivel, deve-se sequir a primeira opinido, a mais rigorosa.)
Entretanto, se lhe é dificil comer pdo, nédo é preciso forcar-se a fazé-lo, pois as refeicies de Shabat nos foram impostas
com a finalidade de termos deleite e ndo incomodo. Porém, convém ser prudente e ndo comer demasiadamente ao meio-
-dia para estar em condigdes de comer a Seuda Shelishit. 2. O horario adequado da Seuda Shelishit inicia-se a partir
de meia hora depois do meio-dia, até o pdr-do-sol. Se alguém comeu antes desse horario, ndo cumpriu a obrigacdo de
Seuda Shelishit. 3. Sequndo algumas autoridades, a obrigacdo de comer a Seuda Shelishit pode ser cumprida através da
ingestdo de frutas. Mesmo assim, ndo se deve seguir esta opinido a menos que ndo haja outra opgdo, como por exemplo,
se comeu em excesso e ndo pode comer pao sem que isto lhe cause dor, ou quando Erev (a véspera de) Pessach cai em
Shabat. 4. A obrigagdo da Seuda Shelishit € tanto para as mulheres como para os homens. Todas as leis do Shabat se
aplicam tanto aos homens como as mulheres - isto inclui partir o pdo usando dois pdes [chalot] em cada uma das trés
refeicdes de Shabat [ou incluindo-se na beracha de outra pessoa].

Mizmor leDavid Adonai Ro'i 16 echsar.
Bin'dt déshe yarbitséni, al mé menuchdt
yenahaléni. Nafshi yeshovév, yanchéni
vem’'aguelé tsédec lemaan shemd. Gam
ki eléch begué tsalmavet 16 ira ra, ki Ata
imadi, shivtecha umish’antécha héma
yenachamuni. Taaroch lefanai shulchan
négued tsorerai. Dishanta vashémen roshi,
cossi revaia. Ach tov vachéssed yirdeftni
col yemé chaidi, veshavti beVét Adonai
ledrech yamim.

Atkinu seudata dim’hemenuta shelemata
chedvata demalca cadisha. Atkinu seudata
demalca. D4 hi seudata diZeér Anpin ve-
Atica cadisha vaChacal Tapuchin cadishin,
atian lessaada bahadé.

Bené hechald, dich'ssifin, lemechezé ziv
dizeér anpin. Yehon hacha, behdi taca,
devé malca beguilufin. Tsevl lachada
bahai vaada, begd irin vechol gadefin.
Chadu hashta, behai shaata, devé raava
velét zaafin. K'rivu li, chazu cheli, delét
dinin ditkifin. Levar natlin, velo alin, hané
calbin dachatsifin. Veha azmin, aticyomin,
lemitsecha adé yehdn chalfin. Réu dilg,
degalé |, levatala bechol kelifin. Yeshavé
I6n, benocvehdn, vitam'run begd cheifin,
Aré hashta, beminchata, bechedvata
dizeér anpin.

Mizmor Um Salmo de David. Adonai é meu pastor,
nada me faltard. Me faz repousar em prados ver-
dejantes; me conduz junto a aguas tranquilas. Ele
revitaliza minha alma, Ele me guia palas veredas da
retiddo, pelo Seu Nome. Mesmo se tiver que seguir
pelo vale da sombra da morte, ndo temerei nenhum
mal, pois Tu estas comigo; Tua vara [poder] e Teu
cajado [apoio], eles me consolardo. Tu prepararas
uma mesa para mim diante de meus inimigos; ungiste
a minha cabega com azeite, meu calice esta repleto
de fartura. Somente bondade e misericordia me
seguirdo todos os dias de minha vida e habitarei na
casa de Adonai por muitos e longos anos.

Atkinu Preparem a refeicdo da fé perfeita, que é o
deleite do Santo Rei; preparem o banquete do Rei.
Este é o banquete de Zeér Anpin, e 0 Santo Ancido
e 0 sagrado Chacal Tapuchin vém unir-se a ele no
banquete.

Bené Vocés, principes do palacio, que anseiam
contemplar o esplendor de Zeér Anpin; Estejam
presentes neste banquete no qual o Rei deixa Sua
impressdo. Exultem, regozijem-se nesta reunido
junto com os anjos e todos os seres superiores;
Regozijem-se agora, neste momento extremamente
propicio, quando ndo ha tristeza. Aproximem-se de
Mim, contemplem Minha forga, pois ndo ha juizos
severos. Eles sdo expulsos, eles ndo podem entrar,
estes [poderes do mal que se assemelham a] cdes
insolentes. Convido pela presente ao “Ancido de Dias”
neste momento propicio, e [o0s poderes de impure-
za] ficardo totalmente eliminados. E Sua vontade
revelada anular todos os poderes da impureza; Ele
0s arremessara a seus abismos e eles se ocultardo
nas fendas das rochas. Porque este momento de
Mincha é um momento de alegria para Zeér Anpin.
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Assadér lis'udata, betsfra de-
Shabatd, vaazamin ba hasht3,
Atica Cadisha.

Nehoré yishré va, bekidusha
raba, uv’chamra tava, devé
techedé nafsha.

Yeshader lan shufré, vene-
chezé vicaré, veiachazé lan
sitré, deitamar bilchisha.

Yegalé lan taamé, devitressar
nahamé, de’inin at bishmé,
kefila ukelisha.

Tserora dil'éla, devé chaié
chdla, veyitrabé cheld, vetissac
ad resha.

Chadu chatsdé chacld, bedibur
uv'cald, umalilu mila, metica
keduvsha.

Codam Ribon almin, bemilin
setimin, tegalun pitgamin,
vetemrun chidusha.

Leater petora, beraza iakira,
amica utmira, veldv miltd
avsha.

Ve'ilén milaia, iehon lirkiaia,
vetaman man sharia, halo hahu
shimsha.

Revu yatir isgué, leéla min
dargué, veyissav bat zugué,
dahavat perisha.

Assadér Hei de oferecer louvor no ban-
quete matutino do Shabat, e pela presente
convidarei o Santo Ancido.

Nehoré Que brilhe ali a excelsa luz me-
diante o grande kidush e o bom vinho que
alegra a alma.

Yeshader Que ele envie para nds seu
esplendor e contemplaremos sua gléria;
que Ele nos revele Suas coisas ocultas que
se dizem em segredo.

Yegalé Que Ele nos revele a razdo dos
doze paes que simbolizam uma letra de
Seu Nome - tanto em sua forma combinada
como simples.

Tserora Que estejamos unidos com o
Supremo em quem esta a vida de todas
as coisas; que aumente nossa forga, e que
[nossa oracao] ascenda e se converta [em
diadema] sobre Sua cabeca.

Chada Os trabalhadores do campo [os
eruditos da Tora], se alegram com a fala
e avoz, e falam as palavras [da Tora] que
sao doces como 0 mel.

Codam Diante do Soberano dos mundos
revelarao palavras nos segredos [da Tord],
e expressarao novas revelacoes [da Tora].

Leater Para adornar a mesa com os
preciosos segredos [da Tora], profundos
e ocultos, que normalmente ndao devem
ser revelados.

Ve'ilén E estas palavras hdo de converter-
-se em firmamentos. Quem morara neles
Nenhum outro sendo [a Shechina, que
alegoricamente é chamado] o sol.

Revu Ele ascenderd a um nivel mais
elevado; e Ele tomara para Si Seu Par,
[Israel], de quem esteve separado [du-
rante a semanal.
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8 Kidush para o dia de Shabat
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Da ki seudata deAtica cadisha.

Zachor ét Yom haShabat
lecadesho. Shéshet iamim
taavod veassita col melachté-
cha; veyom hashevii Shabat
I’Adonai Elohécha, 10 taassé
chol melacha, atd uvincha
uvitécha avdecha vaamatecha
uv’hemtécha, veguerechaasher
bish'arécha. Ki shéshet iamim
assa Adonai ét hashamaim
veét hadrets, ét hayam veét col
asher bam, vayanach bayom
hashevii.

Al kén berach Adonai ét Yom
HaShabat vaicadeshéhu.

Savri maranan:

Sobre o vinho:
Baruch atd Adonai, Elohénu
mélech haolam boré peri
hagafen.

Sobre o pao:
Baruch atd Adonai, Elohénu
mélech haolam hamotsi Iéchem
min haarets.

Da Esta ¢ a refeicao do Santo
Ancido.

Zachor Lembra o dia de Sha-
bat para santifica-lo. Seis dias
trabalharas e faras todo o seu
trabalho, mas o sétimo dia é
Shabat para Adonai; nenhum
trabalho fareis - nem tu, nem
teufilho, nemtuafilha, nemteu
servo, nem tua serva, nem teu
animal, nem o forasteiro dentro
dos teus portdes. Pois em seis
dias Adonai fez os céus, aterra,
o mar e tudo o que ha neles, e
repousou no sétimo dia.

Al Por isso, Adonai abengoou
o dia de Shabat e o santificou.
Atencao senhores:

Sobre o vinho:
Baruch Bendito és Tu, Adonai,
nosso Deus, Rei do Universo que
cria o fruto da vinha.

Sobre o pao:
Baruch Bendito és Tu, Adonai,
nosso Deus, Rei do Universo que
extrai o pao da terra.

Em Shabat Chol Hamoéd Sucot recita-se a seguinte béngdo:

Baruch atd Adonai, Elohénu
mélech haolam, asher kideshanu
bemitsvotav vetsivanu leshév
bassuca.

Baruch Bendito és Tu, Adonai, nosso
Deus, Rei do Universo, Que nos santificou
com Seus mandamentos e nos ordenou
morar na Suca.
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7 Kidush para o dia de Shabat
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Mizmor leDavid Adonai Ro'i 16 ech-
sar. Bin'ot déshe yarbitséni, al mé
menuchot yenahaléni. Nafshi ye-
shovév, yanchénivem‘aguelé tsédec
lemaan shemd. Gam ki eléch begué
tsalmavet 16 ird ra, ki Ata imadi,
shivtecha umish’antécha héma yena-
chamuni. Taardch lefanai shulchan
négued tsorerai. Dishanta vashémen
roshi, cossi revaia. Ach tov vachéssed
yirdefUni col yemé chaidi, veshavti
beVét Adonai ledrech yamim.

Atkinu seudata dimhemenuta she-
lemata chedvata deMalca cadisha.
Atkinu seudata deMalka. Da hi
seudata de Atica cadisha vaChacal
Tapuchin cadishin, uZ'ér Anpin atian
lessaada bahadé.

Veshameru Vené Yisrael ét haSha-
bat laassot ét haShabat ledorotam,
berit oldm. Beni uvén Bené Yisrael
Ot hi leolam, ki shéshet yamim assa
Adonai ét hashamaim veét haarets,
uvaiom hashevii shavat vainafash.

Im tashiv miShabat raglécha, as-
sot chafatsécha beyom codshi,
vecarata laShabat dneg, licdosh
Adonai mechubad, vechibadtd meas-
sot derachécha mimetso cheftsecha
vedabér davar. Az tit'andg al Adonai
vehircavticha al bamoté arets, ve-
haachalticha nachalat Yaacov avicha,
ki pi Adonai dibér.

Mizmor Um Salmo de David. Adonai é meu
pastor, nada me faltara. Me faz repousar em
prados verdejantes; me conduz junto a aguas
tranquilas. Ele revitaliza minha alma, Ele
me guia pelas veredas da retiddo, pelo Seu
Nome. Mesmo se tiver que seguir pelo vale
da sombra da morte, ndo temerei nenhum
mal, pois Tu estas comigo; Tua vara [poder]
e Teu cajado [apoio], eles me consolardo. Tu
prepararas uma mesa para mim diante de
meus inimigos; ungiste a minha cabega com
azeite, meu calice esta repleto de fartura.
Somente bondade e misericordia me seguirdo
todos os dias de minha vida e habitarei na
Casa de Adonai por muitos e longos anos.

Atkinu Preparai a refeicdo da fé perfeita, que
€ a alegria do Rei Santo; preparai 0 banquete
do Rei. Este € o banquete do Santo Ancido e
0 sagrado Chacal Tapuchin e Zeer Anpin vém
para acompanha-Lo no banquete.

Veshameru E os filhos de Israel observardo
0 Shabat, estabelecendo o Shabat por todas
as suas geragdes como um pacto eterno. E
um sinal perpétuo entre Mim e os filhos de
Israel, pois em seis dias Adonai fez os céus e
a terra, e no sétimo dia cessou de trabalhar
e descansou.

Im Se por causa do Shabat retraires o teu
pé, ndo atendendo aos teus assuntos no Meu
santo dia e chamares ao Shabat “deleite”,
o dia santificado por Adonai, “honrado”, e
0 honrares ndo seguindo os teus caminhos
cotidianos, abstendo-te de te ocupares dos
teus assuntos e de falar sobre questdes
profanas, entdo te deleitaras em Adonai e
Eu te farei montar as alturas da terra e te
nutrirei com o patrimonio do teu pai Yaacov,
pois assim falou a boca de Adonai.
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6 “O hino de “Azamér

1’n3aw3a IR 6

Reshimim ustimin, begd col
almin, beram atic iomin, hald
batish batishin.

Iehé rava camé, detishrei al
amé, deitanag lishmé, bimtikin
veduvshin,

Assadér lideroma, menarta
distima, veshulchan im nahama,
bitsefona arshin.

Bechamra gé chassa, umidanei
assa, learUs vaarussa, lehatcafa
chalashin.

Naaveid lehdn kitrin, bemilin
iakirin, beshavin iturin, dedl bagei
chameshin.

Shechinta titatar, beshit nahamei
listar, bevavin titcatar (bevavin
titcatar, beshit nahamei listar) vezinin
dichnishin.

Shevitin ushevikin, missaavin
dirchikin, chavilin dimikin, vechol
zinei chavushin.

Lemivtsa al rifta, kezeita
uchveiata, terein iudin nacta,
setimin ufhishin.

Meshach zeita dachia, deta-
chanin reichaia, venagdin
nachalaia, begava bilchishin.
Halé neima razin, umilin dignizin,
deleitehdén mitchazin, temirin
uchevishin.

Itatarat cala, berazin lileéla,
bego hai hilula, deirin cadishin.

Vihé raava min codam atica cadisha
dechol cadishin, utmira dechol temirin
setima dechdla deitmashéch tala ilad
miné lemalia reisha dizeir anpin
ulehatil lachacal tapuchin cadishin
binehiru deanpin berava uvechedvata
dechéla.

Reshimim (O Shabat) esta gravado e inscrito
em todos os mundos (que foram chamados a
existéncia através do) “Ancido de Dias” mediante
a combinacdo (dos quatro elementos primevos).
Iehé Seja Sua vontade que Sua presenca des-
canse sobre Seu povo que se deleitara pelo Seu
Nome com coisas doces e mel.

Assadér Coloco ao sul o candelabro mistico;
coloco ao norte a mesa com 0s paes.
Bechamra Com vinho na taga e ramos de murta
para a Noiva e 0 Noivo, para fortalecer aos fracos.
Naaveid Elaboremos para eles coroas de pala-
vras preciosas, setenta coroas que transcendem
0s cinquenta (Portais).

Shechinta Que a Shechina esteja rodeada
dos seis paes a cada lado (da mesa); e a estes
correspondam as duas séries de seis paes e 0s
demais artigos (do Bét Hamicdash).

Shevitin As forcas impuras que estdo distantes
da santidade, os anjos da destruicdo que opri-
mem (ao homem) e todos os confinados (ao pur-
gatorio) descansam e tém sossego (no Shabat).
Lemivtsa Para fatiar a Chala, o tamanho de
uma azeitona ou de um ovo, (interpretando) os
dois “iuds", seja de acordo a sua leitura simples
ou fonética.

Meshach As Azeitonas (contém) azeite puro
que, ao ser esprimida com uma pedra de moinho,
flui como riacho; assim também o pdo contém
em seu interior segredos divinos.

Hal6 Discutamos os segredos da Tora, que ndo
estdo revelados, escondidos e ocultos.
Itatarat Seja a Noiva coroada com mistérios
excelsos nesta jubilosa festa dos santos anjos.

Vihé Seja a vontade do Ancido mais santo,
0 mais oculto de todos os ocultos e o mais
recondito de todos, que flua d’Ele o orvalho
superior para preencher a cabeca de Zéer
Anpin e que o coloque sobre 0 sagrado Chacal
Tapuchin com rosto radiante, boa vontade e
imenso deleite.
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5 Netilat Yadaim, Hamotsi e o hino de “Azamér”

PH3aw3 0IRY RPI0T 07 73 Mana 5

Apos o kidush, todos abluem as mdos, vertendo agua de uma caneca ou copo trés vezes consecutivas em cada mdo até o pulso,
iniciando pela mdo direita. Ao enxugar as mdos, a seguinte béngdo é recitada:

Baruch ata Adonai, Elohénu mélech Baruch Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus, Rei do

haolam, asher kideshanu bemitsvotay  Universo, Que nos santificou com Seus mandamentos
vetsivanu al netilat yadaim e nos ordenou sobre a ablugdo das maos.

Sem interromper com conversas, o chefe da familia segura as duas chalot (pies) juntas enquanto todos recitam a seguinte béngdo:

Baruch atd Adonai, Elohénu mélech BaruchBendito és Tu, Adonai, nosso Deus,
haolam, hamotsi léchem min haérets. Rei do Universo que extrai o pdo da terra.

Corta-se entdo uma fatia de pio, mergulhando-a levemente no sal por trés vezes antes de ingeri-la, repartindo tambem uma fatia (mergulhada

o sal) para cada pessoa presente. Depois de ingerir o primeiro bocado do péo é permitido conversar novamente e iniciar a refeicdo festiva

da noite. Fazer a béngdio sobre duas chalot inteiras nos faz recordar o milagre do mand; e o intricado mimero de trangas de cada chald (seis,
perfazendo um total de doze) traz a memaria o milagre dos doze paes no Templo Sagrado.

R 5

Este poema cabalistico, Cangéo para a Mesa de Shabat, estd escrito de tal modo que as iniciais de cada estrofe formam
a frase “Ani Yitschac Luria ben Shelomo” (Eu, Yitschac Luria, filho de Shelomo), nome de seu autor, conhecido popular-
mente como Ari Zal ou Ari Hacadosh, um dos mais célebres e influentes cabalistas do século XVI.

Azamér bishvachin, lemeial gé
pitchin, devachacal tapuchin,
deinun cadishin.

Nezamin |3d hashta, biftora
chadata, uvimenarta tavta,
denahora al reishin.

Iemina ussemala, uveinaiehu
chald, bekishutin azla, umanin
ulevushin.

Iechabéc la bal3, uvissoda dil3,
deavéd naiecha |3, iehé catish
catishin.

Tsevachin af actin, betelin
ushevitin, berdm anpin chadatin,
veruchin im nafhsin.

Chadu saguei ietei, beal chada
tartei, nehora |a imtei, uvirchaan
dinfishin.

Kerivu shushvinin, avidu ticunin,
leapasha zinin, venunin im
rachashin

Lemeevad nishmatin, veruchin
chadatin, betartein uvitelatin,
uvitelata shivshin.

Veitirin shavin 13, umalca dileéla,
deitatar cdla, becadish cadishin.

Azamér Eu cortarei (as forcas do mal) com can-
ticos de louvor, a fim de atravessar os sagrados
portais de Chacal Tapuchin.

Nezamin A Convidamos agora (a Shechind) a
mesa festiva, com o belo candelabro que resplan-
dece sobre nossas cabegas.

Iemina Entre a direita e a esquerda aproxima-
-se a Noiva, adornada com ornamentos, joias e
vestidos.

Iechabéc Seu marido a abraca; gracas a esta
reunido que a alegra, serdo totalmente destruidas
(as forcas do mal).

Tsevachin Gritam e se desesperam, porém sdo
totalmente anulados e suprimidos; entretanto,
0s rostos (de Israel) se renovam, suas almas e
gspiritos também.

Chadu (A alma do Shabat) |he traz grande
alegria, em dupla medida, outorgando-lhe luz e
abundante béncdo.

Kerivu Padrinhos aproximem-se e elaborem
delicias de muitos tipos, de peixe assim como
deave.

Lemeevad E para formar novas almas e espiritos,
(para compreender) os trinta e dois caminhos (de
sabedoria) € os trés ramos (das Escrituras).
Veittrin Ela tem setenta coroas; o excelso Rei
é coroado com 0s mais sagrados (canticos de
louvor).
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4 Kidush para o anoitecer de sexta-feira

naw a7 vvrp 4

Da hi seudata da’Chacal Tapuchin Cadishin.
Atkinu seudatd dimhemenutd shelemats,
chedvatd de'Malcd Cadisha. Atkinu seudata
de’Malcé. Da hi seudatd da’Chacal Tapuchin
Cadishin, u’Z’er Anpin ve'Aticéd Cadisha atyan
lessaadd bahadah.

Da Este é 0 banquete de Chacal Tapuchin Cadishin.
Atkinu Preparai o banquete da fé perfeita, que é a
alegria do Rei Santo. Preparai o banquete do Rei.
Este é o banquete de Chacal Tapuchin Cadishin, e
Zeer Anpin e Atica Cadisha vém para acompanha-
Lo no banquete.

Segura-se na palma da mdo direita um cdlice de vinho (contendo no minimo 86 ml), e recita-se o kidush, de pé, em voz alta:

Yom hashishi, vaychulu hashamayim
vehaarets vechol tsevaam. Vaychal
Elohim, bayom hashevii, melacht6
asher assa, vayishbot bayom hashevii
micol melachto asher assa. Vayvarech
Elohim et yom hashevii, vaycadésh
ot0, ki vo shavat micol melachto, asher
bara Elohim laassot.

Sobre o vinho:
Savri maranan:
Baruch ata Adonai, Elohénu mélech
haolam boré peri hagafen

Sobre o pao:
Savri maranan:
Baruch atd Adonai, Elohénu
mélech haolam hamotsiléchem
min haarets

Baruch ata Adonai, Elohénu mélech
haolam, asher kideshanu bemits-
votav, veratsa banu, ve'Shabat
codsh6 beahava uvratson hinchi-
lanu, zicaron lemaassé vereshit;
techild lemicraé codesh, zécher
litsiat Mitsrayim. Ki vanu vacharta,
veotanu kidashta micol haamim,
ve’'Shabat codshecha, beahava
uvratson hinchaltanu. Baruch ata
Adonai, mecadesh ha’Shabat.

Yom O sexto dia; foram terminados os
Céus e a Terra e todo seu exército. Deus
terminou, no sétimo dia, a obra que fez,
e descansou no sétimo dia de toda obra
que fez. Deus abengoou o sétimo dia
e 0 santificou, pois nele descansou de
toda Sua obra que Deus criou para [0
ser humano] realizar.

Sobre o vinho:
Atengdo senhores:
Baruch Bendito és Tu, Adonai,
nosso Deus, Rei do Universo que
cria o fruto da vinha

Sobre o pao:

Atencgdo senhores:
Baruch Bendito és Tu, Adonai,
nosso Deus, Rei do Universo que

extrai o pao da terra

Baruch Bendito és Tu, Adonai, nos-
so Deus, Rei do Universo, que nos
santificou com Seus mandamentos
e em nos achou agrado, e com amor
e agrado nos deu Seu santo Shabat,
para lembrar a obra da Criagdo; pois
que ele é o primeiro das sagradas
convocacOes, em recordacao da saida
do Egito. Porque Tu nos escolheste e
nos santificaste dentre todos os po-
vos, e Teu santo Shabat, com amor
e agrado, nos deste. Bendito és Tu,
Adonai, que santifica o Shabat.

Em Shabat Chol Hamoéd Sucot recita-se a seguinte béngdo:

Baruch ata Adonai, Elohénu mélech haolam,
asher kideshanu bemitsvotav vetsivanu leshév
bassuca.

Baruch Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus,
Rei do Universo, Que nos santificou com Seus
mandamentos e nos ordenou morar na Suca.
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3 Eshet Chayil
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Eshet Chayil - “Mulher de Valor” - composto pelo rei Salomdo (Provérbios 31:10-31) é

um poema acrostico, onde cada versiculo comega com uma letra do alfabeto hebraico em

sequéncia. E recitado pelo marido quando retorna da sinagoga na noite do Shabat, em
homenagem a “Mulher de Valor”, a sua esposa, a mde, a dama do lar.

Eshet chayil mi yimtsa, verachoc
mipeninim michra. Batach bah
lev ba’lah, veshalal lo yechssar.
Guemalatehu tov velo ra, col yeme
chayaha. Daresha tsemer ufishtim,
vataas bechefets capeha. Hayeta
caoniyot socher; mimerchac tavi
lachmah. Vatacam beod layla, vatiten
teref levetah, vechoc lenaaroteha.
Zamema sade vaticachehu; miperi
chapeha natea carem. Chagera veoz
motneha, vateamets zerooteha.
Taama kitov sachrah; loyichbe balayla
nerah. Yadeha shilecha vakishor,
vechapeha tamechu falech. Capah
paressa leani, veyadeha shilecha
laevyon. Lo tira levetah mishaleg, ki
chol betah lavush shanim. Marvadim
asseta la; shesh veargaman levusha.
Noda bashearim ba’lah, beshivto im
zikne arets. Sadin asseta vatimcor,
vachagor natena lakenaani. Oz
vehadar levushah; vatischac leyom
acharon. Piha patecha vechochma,
vetorat chessed al leshonah. Tsofiya
halichot betah, velechem atslut lo
tochel. Camu vaneha vay’asheruha;
ba’lah vayhalela. Rabot banot assu
chayil, veat alit al culana. Sheker
hachen vehevel hayofi; isha yir'at
Adonai hi tit'halal. Tenu la miperi
yadeha, vihaleluha bashearim
maaseha.

Mizmor le’'David, Adonai roi, lo echsar. Bin‘ot deshe
yarbitséni, almé menuchot yenahaléni. Nafshiyeshovev,
yanchéni vema'guelé tsédec lemaan shemd. Gam ki
elech begué tsalmavet, 10 ird ra, ki Ata imadi. Shivtecha
umish'antécha héma yenachamini. Taaroch lefanai
shulchan, négued tsorerai; dishanta vashémen roshi;
cossi revaya. Ach tov vachéssed yirdefani col yemé
chayai, veshavti be'Vet Adonai ledrech yamim.

Eshet Quem pode encontrar uma mulher virtuosa?
Seu valor excede em muito o das joias. O coragao
de seu esposo confia nela, beneficio ndo lhe ha de
faltar. Ela o trata com bondade, nunca com maldade,
todos os dias de sua vida. Ela procura I3 e linho e
trabalha de bom grado com suas maos. Ela é como
0S navios mercantes; traz seu alimento de longe.
Levanta-se enquanto ainda € noite, alimenta seu lar
e estabelece as tarefas para suas criadas. Ela avalia
um campo e o adquire; de seu lucro planta um vin-
hedo. Ela cinge seus lombos com a forga e dobra os
bragos. Ela esta ciente de que seu empreendimento
¢ proveitoso; sua lampada ndo se apaga a noite. Ela
pde suas maos sobre o fuso, e suas palmas empun-
ham a roca [de fiar]. Ela oferece sua mao ao pobre,
e estende suas maos ao necessitado. Ela ndo teme
por seu lar durante o frio, pois toda sua familia esta
vestida [e aquecida] com |3 escarlate. Ela faz sua
propria tapecaria; suas vestes sdo de fino linho e
purpura. Seu marido é famoso nos portais, quando
ele senta-se com os ancidos da terra. Ela fabrica
roupa branca e [a] vende, ela prové cinturdes aos
mercadores. Forca e dignidade sdo seus trajes; ela
olha sorridente para o futuro. Abre sua boca com
sabedoria e o ensinamento da bondade esta sobre
sua lingua. Ela observa a conduta de seu lar e ndo
come o pao da ociosidade. Seus filhos levantam-se e
aaclamam; seumarido a enaltece [dizendo]: “muitas
filhas tém feito obras meritdrias, porém tu superaste
a todas elas! O encanto € enganoso e a beleza nada
vale; uma mulher temente a D’us é a que deve ser
louvada. Elogiem-na por suas realizagdes, e que
suas obras louvem-na nos portdes.”

Mizmor Um salmo de David. Adonai é meu Pastor, nada me
faltara. Far-me-a repousar em pastos verdejantes, conduzindo-
me sobre aguas placidas. Minha alma serd restaurada, Ele me
quiara nas veredas da justica por amor de Seu nome. Se tiver
que seguir pelo sombrio vale da morte, ndo temerei nenhum
mal, pois Tu estas comigo. Teu poder e Teu apoio - eles me
consolardo. Tu prepararas para mim uma mesa diante de
meus inimigos; ungiste minha cabeca com azeite; meu calice
transborda de fartura. Somente bondade e misericordia me
seguirdo em todos os dias de minha vida, e habitarei na Casa
de Adonai por longos anos.
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2 Shalom Alechém

037y ot 2

Este cantico é entoado em homenagem a anjos que nos acompanham no regresso da sinagoga

ao lar. Quando encontram a casa preparada para o Shabat, a mesa festivamente posta, com

velas reluzentes e toda a familia vestida em suas melhores roupas abengoam-na, dizendo:
“Que o proximo Shabat seja igual a este”.

Shalom alechém malaché
hasharet malaché elion
mimélech malché hamelachim
haCadosh baruch Hu.

Entoa-se trés vezes

Boachem leshalom malaché
hashalom malaché elion
mimeélech malché hamelachim
haCadosh baruch Hu.

Entoa-se trés vezes

Barechuni leshalom malaché
hashalom malaché elion
mimeélech malché hamelachim
haCadosh baruch Hu.

Entoa-se trés vezes

Tsetchém leshalom malaché
hashalom malaché elion
mimélech malché hamelachim
haCadosh baruch Hu.

Entoa-se trés vezes

Shalom [Saudacdes] A paz es-
teja convosco, anjos servidores,
mensageiros do Altissimo, do
supremo Rei dos reis, o Santo,
bendito seja.

Entoa-se trés vezes

Boachem Que sua vinda seja em
paz, anjos da paz, mensageiros
do Altissimo, do supremo Rei dos
reis, 0 Santo, bendito seja.

Entoa-se trés vezes

Barechini Abencoem-me com a
paz, anjos da paz, mensageiros
do Altissimo, do supremo Rei dos
reis, 0 Santo, bendito seja.

Entoa-se trés vezes

Tsetchém Que sua partida seja
em paz, anjos da paz, mensage-
iros do Altissimo, do supremo Rei
dos reis, 0 Santo, bendito seja.

Entoa-se trés vezes

Ki malachav yetsavé lach, lishmorcha bechol derachécha.

Adonai yishmor tsetcha uvoécha, meata vead olam.
Ki Pois ele instruira aos Seus anjos em teu beneficio, para cuidar-te em todos os
teus caminhos. Adonai cuidara tua ida e tua vinda, de agora para todo o sempre.
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Béngdos do acendimento das velas

Mt np71n mana 1

Véspera de Shabat
Baruch ata Adonai, Elohénu mélech haolam, asher kideshanu bemitsvotav
vetsivanu lehadlik ner shel Shabat Kodesh.
Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus, Rei do Universo, Que nos santificou com Seus
mandamentos e nos ordenou acender a vela do Shabat Kodesh.

Véspera de Yom Tov e Yom Tov (apos o término do primeiro dia)
Baruch ata Adonai, Elohénu mélech haolam, asher kideshanu bemitsvotav
vetsivanu lehadlik ner shel Yom Tov. Shehecheyinu
Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus, Rei do Universo, Que nos santificou com Seus
mandamentos e nos ordenou acender a vela do Yom Tov.

Véspera de Yom Tov quando incide na véspera de Shabat
Baruch ata Adonai, Elohénu mélech haolam, asher kideshanu bemitsvotav
vetsivanu lehadlik ner shel Shabat veshel Yom Tov. Shehecheyinu
Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus, Rei do Universo, Que nos santificou com Seus
mandamentos e nos ordenou acender a vela do Yom Tov.

Véspera de Rosh Hashand e Rosh Hashana (apés o término do primeiro dia)
Baruch ata Adonai, Elohénu mélech haolam, asher kideshanu bemitsvotav
vetsivanu lehadlik ner shel Yom Hazikaron. Shehecheyinu
Baruch Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus, Rei do Universo, Que nos santificou com Seus
mandamentos e nos ordenou acender a vela do Yom Hazikaron.

Véspera de Rosh Hashand quando incide na véspera de Shabat
Baruch ata Adonai, Elohénu mélech haolam, asher kideshanu bemitsvotav
vetsivanu lehadlik ner shel Shabat veshel Yom Hazikaron. Shehecheyinu
Baruch Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus, Rei do Universo, Que nos santificou com Seus
mandamentos e nos ordenou acender a vela de Shabat e do Yom Hazikaron.

Véspera de Yom Kipur
Baruch ata Adonai, Elohénu mélech haolam, asher kideshanu bemitsvotav
vetsivanu lehadlik ner shel Yom Hakipurim. Shehecheyin
Baruch Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus, Rei do Universo, Que nos santificou com Seus
mandamentos e nos ordenou acender a vela de Yom Hakipurim.

Véspera de Yom Kipur quando incide na véspera de Shabat
Baruch ata Adonai, Elohénu mélech haolam, asher kideshanu bemitsvotav
vetsivanu lehadlik ner shel Shabat veshel Yom Hakipurim. Shehecheyanu
Baruch Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus, Rei do Universo, Que nos santificou com Seus
mandamentos e nos ordenou acender a vela de Shabat e do Yom Hakipurim.

Béngao de Shehecheyanu (Néo é recitada na véspera do sétimo dia e do oitavo dia de Péssach)
Baruch ata Adonai, Elohénu mélech haolam, shehecheyanu vekiimanu
vehiguianu lizeman hazé.

Baruch Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus, Rei do Universo, Que nos conservou em vida
e nos manteve e nos fez alcancar esta época.
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Sexta feira e Shabat a noite

Béngao das velas de Shabate Yom Tov ........cceeevveeeiieenneennns 1
Shalom Alech@m...........ccooiiiiiiiieiieeeeee e 2
Eshet Chayil .......cccooiiiiiiniiiiccececce 3
Kidush para o anoitecer de sexta feira...........cccccceevveeieennnnnne 4
Netilat Yadaim, Hamotsi € “Azameér” ..........ccccceevvviviinnnnnnen. 5

Shabat durante o dia

Kidush para o dia de Shabat........c...coceeviviiniiiiniinennn. 7-8
ASSAACT.......eeiieie et 9
Seudd Shelishit.........cooeiiiiiiiiiiiieeeeee e 10

Béncao posterior a refeicdo

ATNGANATOL. ....evviiiiiiiiiieeeeee e 11
Shir HamaalOt..........coouvviiviiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee e 12
ZAMUID....ooiiiiiiicieeeee e ee ettt e e e e e e e e e eeeeeeeeeaaaaanaanaas 13
Bircat Hamazon.........coocvvvviiiiiiiiiiiieee e 14
ShevVABErachol........ccouvviiiiiiiiiiiieeiee e 22
Harachaman para o Brit Mila............coccooiiiiiiiiini 23
Al Hamichid.........ooooviiiiiiiiiiie e, 24
Boré Nefashot......cccvvvvviiiiiiiiiieeeeeeeeee e 25

Término do Shabat
Havdala. .. oo e 26
VEIEN LECRA. ..o eeeeeea e 27

0 Nome de D-us na forma que consta neste livro s6 deve ser pronunciado quando estiver
rezando. Em caso de estudo ou leitura simples, recomenda-se substitui-lo por “Hashem".

contém 70 palavras (dividido em duas partes de 35 palavras)que
equivale ao valor numérico da palavra hebraica para vinho (Yayin).

Convidados

Avraham nos deixou um grande legado e serve de exemplo
inspirador. Ficava sempre sentado na frente de sua tenda por
longas horas em busca de estrangeiros para dar-lhes de comer e
beber. Da mesma forma devemos tornar nosso lar um verdadeiro
oasis no meio do deserto.

Hachnassat Orchim, hospitalidade, sempre fez parte da Tradigao
Judaica. A mitsva de preocupar-se com o proximo € um exercicio
diério a ser aplicado todos os dias do ano. Mas especialmente no
Shabat ¢ uma mitsva receber convidados para compartilhar de
momentos especiais. Sentimentos positivos € a conversa em torno
de temas relacionados com 7ord sao estimulados. Convidar uma
pessoa que nunca participou de um Shabat e cuja curiosidade da
margem a perguntas ¢ mais do que praticar um ato de bondade: ¢
fazer bem a nds mesmos.

Havdala

O Shabat chega ao final quando trés estrelas sdo visiveis no

céu, a olho nu. Entretanto, antes de se permitir fazer qualquer
trabalho deve-se verbalizar o inicio da nova semana pronunciando
as seguintes palavras: “Baruch Hamavdil ben kodesh lechol”
(“Bendito ¢ Ele que separa entre o sagrado € o comum”).

Quando o Shabat inicia-se na sexta-feira ao entardecer o
recebemos com muita honra e alegria. Durante mais de 25 horas
nos ¢ concedida uma alma adicional e o espirito impar de Shabat.
Agora que se aproxima o momento de sua partida, ndo podemos
deixa-lo sair desapercebido. Sua retirada também ¢ anunciada
com vinho e béncaos. A havdald, uma cerimOnia breve, marca a
disting@o entre o sagrado e o comum, entre o Shabat que finda e os
dias da semana que se iniciam.



seguinte. Era o alimento da f¢; a certeza de que D’us proveria a
cada dia. Na sexta-feira nossos ancestrais recebiam uma porgao
dobrada de mand, pois no Shabat ndo € permitido carregar algo
de fora para dentro do lar (nem de dentro para fora).

O mand tinha a propriedade de adquirir o sabor que se desejasse,
satisfazendo “todos os gostos”. Era desta forma lembrado
diariamente que nosso sustento depende apenas do Altissimo.
Quando o mana caia no solo permanecia fresco, pois estava
“forrado” por uma camada de orvalho, tanto em baixo como
por cima. Este ¢ um dos motivos pelo qual colocamos as chalot
sobre uma travessa e as cobrimos com um tecido especialmente
decorado de Shabat.

Conforme descri¢do na 7ord, deduzimos que o mana tinha
aparéncia de sementes brancas, o que tornou-se um costume
para muitos o de espalhar sobre a chald sementes brancas de
gergelim.

Kidush: Por que é recitado?

Nos Dez Mandamentos, a Tora declara: “Lembra-te do dia de
Shabat para santifica-lo.” Conforme os sabios do Talmud, isto
significa que devemos santificar o Shabat recitando o Kidush
sobre o vinho, na noite de sexta-feira, quando comega o
Shabat e novamente durante o dia. Outra razao ¢ que a
uva que originou o vinho foi criada por Hashem e possui
a qualidade especial de alegrar os coragdes dos homens.
Na verdade, quando o vinho ¢ usado para um fim sagrado,
também alegra a D’us, conforme esta escrito: “(Vinho)
alegra D’us e os homens.”

Ao explicar o significado da ligagdo do vinho com o
Shabat, o Zohar afirma que Shabat ¢ a “noiva” do povo
judeu e, assim como as bodas de uma noiva (chamadas
Kidushin, santifica¢ao) sao recitadas sobre o vinho,
assim também ocorre com o Kidush.

O Zohar observa que o Kidush na noite de sexta-feira

Faiscas

O ser humano foi criado no sexto dia para entrar imediatamente

no sétimo, ¢ uma ponte eterna entre os seis dias seculares e o

sétimo, sagrado. Esta aparente dicotomia é o proposito de sua
existéncia.

Velas

Mulheres casadas devem acender ao menos duas velas referentes
as expressoes zachor (lembra) e shamor (guarda) pronunciadas
por D’us ao proclamar a santidade do Shabat nos Dez
Mandamentos.

E de vital importincia que também meninas, a partir dos trés
anos de idade, sejam educadas a acender uma vela em seu
proprio candelabro, recitando a béng¢do com a ajuda de sua mae.
Em algumas comunidades ha o costume de acender uma vela

a mais para cada filho que nasce. Neste caso, uma mae com

trés filhos acenderd cinco velas. Uma das razdes deste costume
¢ que a chama simboliza a neshama (alma) e para cada alma
acrescenta-se uma nova luz.

E um bom costume deixar uma caixa de #sedacd separando
algumas moedas para deposité-las antes do acendimento das
velas de Shabat. Costuma-se fazer pedidos pessoais neste
momento propicio.

Chalot

Quando os judeus estavam no deserto, apos a saida do Egito,
ndo tinham o que comer, pois o pequeno suprimento de matsa
que haviam levado acabara. D’us mandava entdo uma porcao
diaria de mana (alimento dos céus) para cada pessoa, mas nao
podia ser armazenado, nem guardado para ser consumido no dia



Fuminando a Oua Vida

Pare, respire e dé a si mesmo mais atengdo. Perceba o mundo e
o poder em sua mdo: basta acender uma chama para dar inicio
a paz e a eternidade do Shabat.

Durante a semana limpamos toda a casa e preparamos nossas
melhores roupas. Antecipamos as compras e a elaboragdo do
cardapio que devera conter, além de deliciosos pratos, os elementos
essenciais para a mesa do Shabat: vinho, chalot (pdes tran¢ados de
Shabat) peixe, carne, etc.

As velas sdo acesas no horario marcado: vinte minutos antes do
por-do-sol de cada sexta-feira. Apos retornar da sinagoga onde
recebemos a Rainha Shabat, o kidush, prece sobre o vinho, é recitado
na presenga de toda a familia e convidados. A chala é provada apos
mergulhada no sal, o que exige fazermos antes netilat yadayim
(ablugdo das mdos).

Cangoes, preces, passagens da Tord fardo com que as horas
despendidas a mesa sejam intensamente agradaveis e passem sem
sentir... voando!

A repeticao semanal deste ritual em nosso lar marca o fim das
preocupagoes materiais e compromissos do dia-a-dia. Apenas
ao término, com o completo anoitecer do sabado, o Shabat tera
exercido a influéncia desejada sobre cada um de nos: curara
feridas, aliviara preocupagoes e trara maior vitalidade em nosso
relacionamento familiar e fornecera for¢as para enfrentar
o mundo la fora. O ciclo se repetird a cada semana, nos
assegurando maior qualidade de vida, tanto fisica quanto
espiritual.

Apresentamos a vocés este breve guia que esperamos seja
util para a sua mesa de Shabat. Que lhes traga mais vida,
paz e béngaos ao seu lar.

Shabat
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Basta “Umna Chama..

A medida que os ponteiros do relégio avan¢am,

a lista em minha agenda vai sendo riscada ou passada a
limpo para segunda-feira ser retomada novamente ...
Fecho o livro, a tela, o capitulo desta semana.

Faltam algumas horas para o por-do-sol, poucos momentos distanciam
a semana do verdadeiro descanso.

Hoje, meu chefe sou eu: meu expediente acaba mais cedo.

E sexta-feira, véspera de um dia especial.

Os preparativos estdo adiantados,
mas o sol ndo espera e vai tomando posi¢do no céu,
deitando-se lentamente, sem cerimonia, no horizonte.

As velas ja tomaram suas posi¢oes e a mesa ja estd posta.
Um aroma de chalot e comida saborosa inunda nossa casa.
As criangas ja estdo prontas: vestidas, felizes e perfumadas...
Tudo em seu devido lugar.

O fosforo, o fogo, basta apenas um gesto.

Uma simples chama é capaz de dissipar

a escuriddo do mundo inteiro.

Neste exato momento vou me unir a centenas de gemg(Ses,
de lares, de mulheres que como eu acenderdo apenas
uma chama e multiplas velas.

Luzes se espalhardo por toda a Terra,
enquanto no Céu os anjos somente observarao.
D’us, em toda Sua grandeza e Majestade mandara a Rainha,
mas Ele proprio abengoard nosso lar, marcando o inicio
de um outro tempo: o Shabat!
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